
Załącznik Nr 2 

do Uchwały Nr 45/2026 

Zarządu Powiatu w Bielsku-Białej 

z dnia 13 lutego 2026 r. 

Regulamin 

Konkursu na wykonanie plakatu w ramach Projektu „Po prostu blisko”-
DyskutujMY 

I. Cel Konkursu 

1. Propagowanie prawidłowych relacji w rodzinie opartej na fundamentach 

rodzicielstwa bliskości. 

2. Umożliwienie dzieciom przedstawienia swojej wizji prawidłowych relacji 

z najbliższymi. 

3. Propagowanie właściwych wzorców zachowań. 

4. Pobudzenie kreatywności i możliwości twórczych.  

II. Przedmiot konkursu 

Samodzielne wykonanie przez uczestnika pracy plastycznej – plakatu promującego 

Projekt „Po prostu blisko”- DyskutujMY w formie płaskiej (kredkami, ołówkiem, 

pastelami, farbami, wyklejany, wydzierany, collage, techniki mieszane), na papierze  

w formacie A3 w układzie pionowym o tematyce dotyczącej rodzicielstwa bliskości 

widzianej oczami dziecka. Na plakacie w jego górnej części należy umieścić hasło 

przewodnie Projektu „Po prostu blisko”- DyskutujMY. Pozostałe hasła pomocnicze 

mogą być połączone z elementami graficznymi.  

Rodzic powinien być  „bezpieczna przystanią”, w której dziecko zawsze powinno znaleźć 

wsparcie i zrozumienie. Jednak często to wsparcie i zrozumienie jest inaczej definiowane 

przez dziecko, a inaczej przez rodzica. Dochodzi do sytuacji bagatelizowania problemów 

dzieci przez dorosłych.   

Plakat ma być swoistą zachętą – zaproszeniem  rodziców przez dzieci do uczestnictwa 

w Projekcie „Po prostu blisko”- DyskutujMY  i wzięcia udziału w spotkaniach 

informacyjno-edukacyjnych poruszających kwestie: 

1. Bądź blisko tego co najważniejsze. 

2. Po prostu blisko, do dobra relacja rodzic – dziecko to fundament. 

3. Mądre, bezprzemocowe  stawianie granic. 

4. Zrozumienie emocji dziecka (i własnych). 

5. Budowanie poczucia bezpieczeństwa i wzajemnego zaufania. 

6. Mamo, tato – pogadajmy o nas. 

Należy przy tym pamiętać, o definicji plakatu, która mówi że plakat ma łączyć wyraziste 

elementy graficzne z zwięzłym tekstem (hasła powinny być czytelne z odległości). 



III. Uczestnicy Konkursu 

Konkurs jest jednoetapowy i skierowany do uczniów klas VII - VIII szkół podstawowych  

z terenu powiatu bielskiego.  

IV. Czas trwania konkursu 

1. Termin składania prac konkursowych upływa  dnia 24.03.2026 r. o godz. 15.30. 

2. Prace złożone lub nadesłane po terminie nie będą uwzględniane w Konkursie 

(decyduje data wpływu). 

V. Zasady uczestnictwa w Konkursie 

1. Konkurs jest jednoetapowy. 

2. Uczestnik może wykonać tylko jedną pracę i powinna ona być opisana na odwrocie 

w następujący sposób: imię i nazwisko Uczestnika konkursu, klasa, nazwa szkoły. 

3. Do pracy załączone winny być: 

a) zgłoszenie Dyrektora danej szkoły o uczestnictwie w Konkursie (załącznik nr 1 

do Regulaminu)  

b) zgody i oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego (załącznik nr 2 do 

Regulaminu). 

4. Praca musi być wykonana samodzielnie, nigdzie wcześniej niepublikowana 

i nieprzedstawiona w innych konkursach.  

5. Prace konkursowe można składać osobiście w siedzibie Organizatora: Starostwo 

Powiatowe w Bielsku – Białej, Wydział Zdrowia ul. Piastowska 40, 40-300 Bielsko-

Biała, bądź przesłać pocztą pod wskazany adres z dopiskiem „Po prostu blisko” 

6. Szkoła może przesłać dowolną ilość prac.  

7. Prace z jednej szkoły powinny być dostarczone w jednej przesyłce.   

8. Organizator nie odsyła prac zgłoszonych do konkursu. 

9. Od Uczestnika konkursu wymaga się nieodpłatnego przeniesienia na Organizatora 

autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej oraz wyrażenie zgody na 

korzystanie z tych praw, które obejmują miedzy innymi pola eksploatacji wymienione 

w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. 

Dz.U. z 2025 r. poz. 24 z późn.zm.): 

1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie określoną techniką 

egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu 

magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

2) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - 

wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

3) w zakresie rozpowszechniania utworu w sposób inny niż określony w pkt 2 - 

publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie 

i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy 

mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. 

 



 

 

 

VI. Zasady przeprowadzenia konkursu 

1. Laureaci konkursu zostaną wyłonieni w drodze oceny Komisji konkursowej powołanej 

przez Zarząd Powiatu w Bielsku-Białej (załącznik nr 3 do Uchwały)  

2. Członkowie Komisji konkursowej przy ocenie prac konkursowych wezmą pod uwagę 

następujące kryteria: 

1) zgodność pracy z tematyką konkursu, 

2) oryginalność i siłę przekazu   

3) pomysłowość podejścia do tematu, 

4) estetykę i samodzielność wykonania pracy,  

3. Prace wykonane niezgodnie z regulaminem nie będą oceniane.  

4. Szkoły zostaną powiadomione o terminie i miejscu ogłoszenia wyników konkursu. 

5. Zdobywcy I, II i III miejsca otrzymają dyplom i nagrody rzeczowe w postaci 

voucherów. 

Ponadto praca plastyczna - plakat, która zdobędzie I miejsce będzie wykorzystana 

w całości lub części przy tworzeniu materiałów promujących Projekt „Po prostu 

blisko”- DyskutujMY, skierowanego do rodziców uczniów klas V-VIII z szkół 

podstawowych z terenu powiatu bielskiego.     

6. Komisja konkursowa może nie przyznać któregoś z miejsc jak również może przyznać 

nagrody dodatkowe, wyróżnienia, upominki zarówno Uczestnikom konkursu jak 

i szkołom, uzależniając ostateczne postanowienia od charakteru i jakości nadesłanych 

prac. 

VII. Postanowienia końcowe  

1. Spory związane z konkursem będą rozpatrywane przez Organizatora, a jego decyzje 

w tym zakresie będą wiążące i ostateczne. 

2. Organizatorowi przysługuje prawo unieważnienia konkursu i niewyłonienia 

Laureatów. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdują 

odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.  

4. Szczegółowych informacji na temat konkursu udziela pracownik Wydziału Zdrowia 

Starostwa Powiatowego w Bielsku – Białej,  Agata Foltak – Indeka, tel. 33 813-68-65. 

 

Organizator zachęca do udziału w Konkursie i życzy sukcesów! 

 


