Zatgcznik Nr 2
do Uchwaty Nr 65/2026
Zarzadu Powiatu w Bielsku-Biatej

z dnia 2 marca 2026r.

Regulamin

IX Powiatowego Konkursu ,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”

. Cel Konkursu

1. Popularyzacja wiedzy i umiejetnosci praktycznych, w zakresie dziatai na
rzecz upowszechniania wiedzy na temat dobrej jakosci zycia i wtasciwych
postaw wobec zdrowia.

2. Poprawa swiadomosci uczniow szkot podstawowych, dotyczgca promowania
zdrowego stylu zycia.
II.  Tematyka
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w nastepujgcych
obszarach:
1. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej;
2. Zdrowe odzywianie;
3. Choroby cywilizacyjne;
4. Profilaktyka zdrowia psychicznego i uzaleznienia;
5

. Promowanie aktywnosci fizyczne,.
lll.  Uczestnicy Konkursu
Dzieci i mtodziez z klas V-VII ze szkot podstawowych z terenu powiatu bielskiego.
IV. Harmonogram Konkursu

1. Ogtoszenie Konkursu i przekazanie Regulaminu do szkdt podstawowych
Z terenu powiatu bielskiego.

2. Zgtoszenie przez Dyrekcje Szkoty, uczestnictwa w Konkursie do dnia
20 marca 2026r., formularz zgtoszenia stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu. Zgtoszenie moze by¢ dostarczone do Wydziatu Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Bielsku- Biatej pocztg na adres ul. Piastowska 40,
pok. 212, skanem na adres e-mail: agata.foltak-indeka@powiat.bielsko.pl lub
zdrowiel @powiat.bielsko.pl O skutecznosci zgtoszenia decyduje data

wplywu.
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3. Konkurs odbedzie sie w trzech etapach:

* szkolnym - poinformowanie koordynatora gminnego przez szkote do dnia
27 marca 2026r. o wytonieniu druzyny;
* gminnym, ktéry odbedzie sie w danej Gminie w dniu 16 kwietnia 2026r.
0 godz. 9%;
* powiatowym, ktéry odbedzie sie w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta
Il w Pisarzowicach w dniu 13 maja 2026 r. — rozpoczecie godz. 11 (trzeci-
ostatni dzien egzaminu ésmych klas).
V. Zakres tematyczny obowigzujacy na Konkursie:
1. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej:
numery telefonéw ratunkowych/alarmowych,
wzywanie pomocy przez telefony alarmowe - podstawowe zasady,
bezpieczenstwo osoby ratujgcej,
pozycja boczna,
krwawienia — rany i ich opatrywanie,
krwotok z nosa,
skrecenie, zwichniecie, ztamanie — unieruchomienie,
zastabniecie-omdlenie,
wychtodzenie i odmrozenie,
oparzenia termiczne i chemiczne,
porazenie prgdem elektrycznym i piorunem,
zatrucia pokarmowe i wziewne,
postepowanie w miejscu zdarzenia,
zadftawienia u dzieci i dorostych,
resuscytacja krgzeniowa - oddechowa.
zawat serca, udar mézgu,
cukrzyca,
napad padaczkowy,
ukgszenie, uzadlenie
wstrzgs anafilaktyczny

2. Zdrowe odzywianie:

piramida zywieniowa,
znaczenie wody w diecie,
witaminy i mineraty,
zasady doboru zdrowego pokarmu ( réznorodnos¢, jakos¢, umiarkowanie,
unikanie).
3. Choroby cywilizacyjne:
e przyczyny oraz rodzaje choréb cywilizacyjnych,
e zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.
4. Profilaktyka zdrowia psychicznego i uzaleznien:
e co to jest uzaleznienie,
e rodzaje uzaleznien,
e symptomy uzaleznienia,



e jak pomdc osobie uzaleznionej ,

e nowe rodzaje uzaleznien (uzaleznienie od Internetu, telefonu komérkowego,
gry komputerowej, sportu),

e zaburzenia psychiczne (co to jest depresja, jej objawy, leczenie oraz dziatania
zapobiegajgce zachorowaniu).

5. Promowanie aktywnosci fizycznej — ogolna wiedza teoretyczna i praktyczna
zdobyta podczas edukaciji szkolne;j.

6. Pytania testowe do etapu gminnego oraz powiatowego jak rowniez zadania
praktyczne wykonywane przez uczestnikow w etapie powiatowym bedg
zgodne z podstawg programowg oraz z tresciami zawartymi w podreczniku:

1) J. Stoma ,Zyje i dziatam bezpiecznie”. Podrecznik do edukagiji dla
bezpieczenstwa dla szkoty podstawowej. Wydawnictwo Nowa Era;
(edycja 2024-2026),

2) B. Woynarowska, M. Woynarowska ,Edukacja zdrowotna”, nowe
wydanie poszerzone o rozdziat o higienie cyfrowej, PWN.

VI. Zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Szkoty przeprowadzg edukacje uczniow w zakresie okreslonym przez
Organizatora.

2. Dyrektor szkoty wyznacza koordynatora szkolnego (np. nauczyciela,
pedagoga), ktéry bedzie odpowiedzialny za przygotowanie uczniéw do
Konkursu i wytonienie druzyny, ktéra bedzie reprezentowac szkote na
dalszych etapach.

3. Koordynator szkolny wyfania trzyosobowg druzyne sposrdod uczniow danej
szkoty z klas V — VIl ( do dnia 27 marca 2026r. przekazuje te informacje
koordynatorowi gminnemu).

4. Konkurs na etapie gminnym bedzie polegat na rozwigzaniu testu wiedzy
teoretycznej o tematyce wymienionej w niniejszym Regulaminie, a na etapie
powiatowym druzyny bedg rozwigzywac test oraz bedg braty udziat
w konkurencjach praktycznych.

5. Druzyna reprezentujgca Szkote Podstawowg im. Jana Pawia |l
w Pisarzowicach, bedgca gospodarzem etapu powiatowego, przystgpi do
etapu powiatowego Konkursu bez wczeséniejszych kwalifikaciji.

VII.  Zasady przeprowadzenia etapu szkolnego

1. Po zgtoszeniu sie szkoty do Konkursu i wyznaczeniu koordynatora szkolnego
zobowigzuje sie go do popularyzacji wérod uczniow wiedzy obowigzujgcej
w Konkursie.

2. Koordynator szkolny najpozniej do dnia 27 marca 2026 r. wytania
trzyosobowg druzyne, ktora bedzie reprezentowac szkote w dalszych etapach
Konkursu.

3. Organizator pozwala koordynatorowi szkolnemu na dowolnosc¢ formy wyboru
druzyny (test wiedzy, zadania praktyczne lub inna).



4. W przypadku, kiedy w szkole zgtosita sie do udziatu tylko jedna druzyna,
koordynatora szkolnego zobowigzuje sie rowniez do popularyzacji wsrod tej
grupy uczniéw wiedzy obowigzujgcej w Konkursie, ale bez koniecznosci
wytonienia druzyny reprezentujgcej szkote. Druzyna ta jest zgtaszana przez
Szkote do uczestnictwa w etapie gminnym.

VIIl.  Zasady przeprowadzenia etapu gminnego

1. Konkurs na etapie gminnym odbywac¢ sie bedzie rownoczes$nie we wszystkich
Gminach, w ktorych Szkoty zgtosity sie do Konkursu w dniu 16 kwietnia
2026r. 0 godz. 9%. Przebieg tego etapu Gminy koordynujg we wtasnym
zakresie. W dniu etapu gminnego, Organizator przekaze drogg elektroniczng
do zgtoszonych gmin zestawy testow do przeprowadzenia tego etapu wraz
z kluczem odpowiedzi. Rozwigzywanie 20 pytan testowych jednokrotnego
wyboru przez druzyny bedzie trwato 30 minut. Maksymalna liczba punktow
jakg moze otrzymac dana druzyna to 20.

2. Oceny testéw dokona wyznaczona przez dang Gmine osoba/osoby. Druzyna
z danej Gminy, ktéra zdobedzie najwiekszg liczbe punktéow zostaje
zakwalifikowana do etapu powiatowego. W przypadku takiej samej liczby
punktéw zdobytej przez druzyny nastepuje runda dodatkowa, w ktérej druzyny
wypetniajg test sktadajgcy sie z 5 pytan testowych, dostarczonych przez
Organizatora. Jezeli runda dodatkowa nie wytoni zwyciezcy, drugg i kolejng
runde dodatkowg przeprowadza wyznaczona przez Gmine osoba /osoby we
wtasnym zakresie, az do wytonienia najlepszej druzyny.

3. Zwycieska druzyna w kazdej Gminie otrzymuje nagrode, a kazdy uczestnik
Konkursu etapu gminnego pamigtkowy upominek, ufundowane przez dang
Gmine.

W przypadku, kiedy do danej Gminy zgtosita sie do udziatu w Konkursie tylko
jedna szkota, nie ma koniecznosci przeprowadzenia testu wiedzy w etapie
gminnym.

4. Druzyna - Zwyciezca etapu gminnego - z zastrzezeniem pkt 3, jest zgtaszana
przez Gmine do uczestnictwa w etapie powiatowym do Organizatora na
formularzu zgtoszeniowym stanowigcym Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu do 23 kwietnia 2026 r. Zgtoszenie moze by¢ dostarczone do
Wydziatu Zdrowia Starostwa Powiatowego w Bielsku — Biatej pocztg na adres
ul. Piastowska 40, pok. 212, skanem na adres e-mail: agata.foltak-
indeka@powiat.bielsko.pl lub zdrowiel@powiat.bielsko.pl
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IX. Zasady przeprowadzenia etapu powiatowego

1. Etap powiatowy Konkursu odbedzie sie w dniu 13 maja 2026r. o godz. 11%°
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Pisarzowicach.

2. Nad przebiegiem Konkursu na etapie powiatowym bedzie czuwaé Komisja
Konkursowa powotana przez Zarzad Powiatu w Bielsku-Biatej.

3. Druzyny zakwalifikowane do etapu powiatowego Konkursu zgtaszajg sie wraz
z koordynatorem szkolnym lub opiekunem, do Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Pisarzowicach, ul. Sw. Floriana 28 do godziny: 11.3°w punkcie
rejestracji i sg zobligowane do przedtozenia oryginatu zgody i oswiadczenia
rodzica/opiekuna prawnego dziecka, zgodnie z Zatgcznikiem nr 3 do
niniejszego Regulaminu. Bez przedtozenia takiego oSwiadczenia uczniowie
nie bedg dopuszczeni do udziatu w etapie powiatowym Konkursu.

4. Transport druzyn wraz z koordynatorami szkolnymi lub wskazanymi
opiekunami, pomiedzy szkotg a miejscem etapu powiatowego Konkursu f{j.:
Szkotg Podstawowg im. Jana Pawia Il w Pisarzowicach odbywa sie w zakresie
witasnym.

5. Na etapie powiatowym druzyny:

a) piszg test wiedzy (wielokrotnego wyboru), sktadajgcy sie z 20 pytan
i trwajacy 20 minut. Maksymalna liczba punktow jakg moze otrzymac dana
druzyna to 10 pkt.

b) nastepnie przystepujg do konkurencji praktycznych.

6. Konkurencje praktyczne bedg przeprowadzane rownolegle, na

odpowiednich stanowiskach tematycznych.
a) Konkurencja z zakresu pierwszej pomocy:
druzyna rozpoczynajgca konkurencje losuje temat zadania. Czas
przeznaczony na realizacje tego zadania: do 20 min. Maksymalna liczba
punktéw mozliwa do zdobycia to 8. Przy ocenie Komisja bierze pod
uwage:
o dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne, prawidtowg ocene stanu
pacjenta (max 2 pkt);
e prawidtowos¢ podjetych czynno$ci ratujgcych zdrowie i zycie (max 4
pkt);
e wspoOitprace z pacjentem (max 1 pkt);
e wspoétprace w zespole (max 1 pkt).
b) Konkurencja z zakresu zdrowego odzywiania:

zadanie bedzie polegato na przygotowaniu deseru energetycznego
zgodnego z zasadami zdrowego odzywiania. Do dyspozycji druzyny bedg
stanowiska robocze, na ktorych bedg znajdowac sie, dostarczone przez
Organizatora, identyczne artykuty spozywcze oraz sprzet potrzebny do
wykonania konkursowych potraw.



Kazda druzyna przystepujgc do konkurencji zobowigzana jest posiadac ze
sobg odpowiedni stréj ochronny;

Czas trwania konkurencji: do 30 min. i obejmuje przygotowanie positku
oraz posprzatanie stanowiska pracy. Maksymalna liczba punktéow
mozliwa do zdobycia to 8. Przy ocenie Komisja bierze pod uwage:

e zasady zdrowego odzywiania (max 4 pkt);
e walory smakowe (max 2 pkt);

e walory estetyczne (max 1 pkt);

e oryginalnosc¢ potrawy (max 1 pkt).

c) Konkurencja z zakresu choréb cywilizacyjnych oraz profilaktyki
zdrowia psychicznego i uzaleznien:

bedzie polegata na wykonaniu pracy plastycznej przy uzyciu farb,
flamastrow, kredek, otéwkoéw z zakresu chordb cywilizacyjnych oraz
profilaktyki zdrowia psychicznego i uzaleznien, ktérej hasto przewodnie
druzyna wylosuje przed przystgpieniem do konkurencji. Czas trwania
konkurencji: max 20 min. (w tym 5 minut na przygotowanie). Maksymalna
liczba punktéw mozliwa do zdobycia to 8. Komisja bedzie oceniac:

e tredci edukacyjne zawarte w pracy (max 3 pkt);
e wspoétprace w zespole (max 1 pkt);
e czytelnos¢ przekazu (max 1 pkt);
e zgodnos¢ z wylosowanym hastem (max 3 pkt).
d) Konkurencja z zakresu promowania aktywnosci fizycznej:

polega¢ bedzie na grach i zabawach ruchowych i z przyrzgdami. Czas
trwania konkurencji: do 20 min. Uczniowie z kazdej druzyny muszg mie¢
ze sobg odpowiednie obuwie oraz stroje gimnastyczne. W Szkole bedg
zapewnione odpowiednie miejsca do przebrania sie dla druzyn.
Maksymalna liczba punktéw mozliwa do zdobycia to 8. Komisja bedzie
oceniac :

e czas wykonanych konkurencji (max 6 pkt);
e starannosc i doktadnos¢ wykonania (max 1 pkt);
e przestrzeganie zasad fair play (max 1 pkt).

7. Ocena koncowa etapu powiatowego stanowi sume punktéw zdobytych przez
dang druzyne we wszystkich konkurencjach.

8. W przypadku nie wytonienia laureatow trzech pierwszych miejsc z powodu
réwnej liczby punktéw, Komisja konkursowa przeprowadza wsréd tych druzyn
runde dodatkowg polegajacg na wykonaniu resuscytacji krgzeniowej. Jezeli
runda dodatkowa nie wytoni laureata danego miejsca, drugg i kolejng runde



Komisja konkursowa przeprowadza we wtasnym zakresie, az do wytonienia
wszystkich laureatéw. Punkty z rundy dodatkowej nie sumujg sie z punktami
z poprzednich konkurenciji.

. Druzyny z miejsca |, Il i lll otrzymajg cenne nagrody. Druzyny, ktore zajety IV

I V miejsca otrzymujg wyrdznienia a pozostate druzyny uczestniczgce w etapie
powiatowym upominki. Wszyscy uczestnicy etapu powiatowego otrzymajg
dyplomy uczestnictwa w Konkursie.

Organizator zacheca do udziatu w Konkursie i zyczy sukcesow!



