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BEZPLATNA OFERTA

Beskidzkie Centrum Onkologii — Szpital Miejski im. Jana Pawia Il
w Bielsku-Biatej

e EKG, Echo serca, pomiar cisnienia tetniczego — konsultacja medyczna
z kardiologiem

e Ocena zmian skérnych przez lekarza za posrednictwem dermatoskopu

e Laboratorium — oznaczanie glukozy — glikemia przygodna, oznaczanie profilu
lipidowego: cholesterol catkowity, trojglicerydy, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol),
oznaczanie poziomu HbAlc — hemoglobiny glikowanej

e Ocena skladu masy ciata, porady zywieniowe

e Badanie piersi + instruktaz jak sie badac¢

e Porady pielegniarskie dot. odlezyn, opieki nad osobg starszg
Porady psychologiczne (udzielenie informacji 0 mozliwosci pomocy)

e Promocja Programéw: Breast Cancer Unit, Colon Cancer Unit, Programu
przesiewowego Raka Jelita Grubego

e Konsultacje w zakresie przegladu lekowego

Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszowka w Bielsku-Biatej

e Promocja Warsztatow Terapii Zajeciowej
Podczas wydarzenia promowane bedg Warsztaty Terapii Zajeciowej funkcjonujgce
w strukturze Centrum w zakresie:

- dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych

- metod pracy z osobami po kryzysach psychicznych

- efektéw rehabilitacji spotecznej i zawodowej

- mozliwosci aktywizacji oraz powrotu do petnienia rél spotecznych
e Punkt konsultacyjno-informacyjny z udziatem terapeutéw zajeciowych

i psychologdw, ktorzy udziela¢ bedg wstepnych informaciji dotyczacych:

- objawow kryzysu psychicznego,

- mozliwosci uzyskania pomocy ambulatoryjnej i stacjonarne;j

- wsparcia dla rodzin i opiekunéw osob chorujgcych.
(Podkreslamy, ze konsultacje bedg miaty charakter informacyjny i psychoedukacyjny)
e Edukacja w zakresie:

- mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji kryzysu psychicznego

- budowania swiadomosci korzystania z pomocy psychiatrycznej jako przejawu

odpowiedzialnosci i troski o siebie, a nie powodem do wstydu



- uswiadomienia przebiegu zdrowienia jako procesu obejmujgcego: leczenie
farmakologiczne, ale takze wsparcie psychospoteczne, odbudowe poczucia
sprawczosci oraz wzmachianie kompetencji osobistych i zawodowych
Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w zakresie:

- mozliwosci powrotu do aktywnosci spotecznej po kryzysie psychicznym

- form wsparcia srodowiskowego

- znaczenia terapii zajeciowej w procesie zdrowienia

Bielskie Pogotowie Ratunkowe w Bielsku-Biatej
Zabezpieczenie medyczne wydarzenia
Prezentacja karetki oraz na telebimie - nowej jednostki motocyklowej
Udzielanie pierwszej pomocy w zadtawieniach i krwawieniach, resuscytacja
krgzeniowo-oddechowg z uzyciem miernikow efektywnosci
Prewencja udaréow mozgowych, wykonanie badan CRP oraz realizacja projektu
~gtowe masz tylko jedng"

Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej

Oferta podmiotu - odnosi sie tylko i wylacznie do dzieci i obejmuije:

Badania laboratoryjne : morfologia, poziom zelaza, TSH, FT3 i FT4
Konsultacja pediatryczna

Konsultacja endokrynologiczna

Porady dietetyka

Badania usg jamy brzusznej

Badania stuchu (tympanometria)

Porady logopedyczne

Porady fizjoterapeutyczne

Beskidzki Zespot Leczniczo-Rehabilitacyjny w Jaworzu
Doradztwo fizjoterapeutyczne:
- ergonomia w zyciu codziennym: kréotkie omdwienie tego, jak odpowiednia
postawa, zdrowe nawyki w pracy i w domu, odpowiedni sposéb dzwigania ciezkich
przedmiotdw mogq zapobiegac kontuzjom
- rehabilitacja w schorzeniach neurologicznych: oméwienie przyktadéw schorzen
neurologicznych i metod ich rehabilitacji, edukacja po udarze mézgu
- rehabilitacja kardiologiczna: przyktady profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacyjnej dla
oséb po zawatach, czy operacjach serca, ktére pomogg zapobiec wystgpieniu
podobnych schorzen w przysztosci
- profilaktyka wad postawy u dzieci: materialy edukacyjne dla rodzicéw i dzieci,
ktore przedstawiajg profilaktyke wad postawy u dzieci, z uwzglednieniem zalecen
terapeutycznych
Doradztwo logopedyczne
Pokazy i demonstracje urzgdzen



- prezentacja nowoczesnego sprzetu retorycznego do rehabilitacji

- pokaz urzadzenia do oceny réwnowagi dla dzieci i mtodziezy, jako przykfad
terapii roznych wad postawy

Pomiar cisnienia tetniczego i glukozy we krwi

Konkurs o tematyce zdrowotnej z nagrodami: voucher na bezptatny pakiet
podstawowych badan laboratoryjnych oraz drobne upominki z logo Szpitala
Materiaty edukacyjne o szerokiej tematyce: rehabilitacja, profilaktyka zdrowotna,
przedstawienie konkretnych metod fizjoterapeutycznych, opis badan
laboratoryjnych wraz z zaleceniami jak dbac¢ o optymalny poziom pierwiastkow
w organizmie

Tor przeszkod dla dzieci z zadaniami terapeutycznymi

Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej Slaskiej
Badanie spirometryczne
Badanie poziomu glukozy
Pomiar cisnienia
Pomiar saturacji z rownoczesng biezgcg edukacja
Konsultacje dietetyczne

Katowickie Centrum Onkologii w Katowicach
OFERTA DOTYCZY 14 CZERWCA 2026 R. (niedziela)
CYTOBUS - badania cytologiczne i HPV (przed Halg)

Szpital Kolejowy w Wilkowicach
13 czerwca 2026 r. (sobota):
Analiza wynikéw spirometrii, pomiar saturacji - konsultacja pulmonologiczna
Edukacja dietetyczna dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych
Edukacja pacjenta i rodziny po udarze mdzgu — pielegnacja, postepowanie,
profilaktyka
14 czerwca 2026 r. (niedziela):
Leczenie bélu
Edukacja dietetyczna dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych
Edukacja pacjenta i rodziny po udarze mozgu - pielegnacja, postepowanie,
profilaktyka

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

Punkt testowy: wykonywanie testow HIV, HCV, kita
Promocja szpitala



Szpital Wojewoédzki w Bielsku-Biatej
13 czerwca 2026 r. (sobota):
Przesiewowe badanie USG ptuc - szybkie, bezinwazyjne i bezpieczne,
pozwalajgce wykryC takie schorzenia jak: zmiany zapalne, obecnos¢ ptynu
w jamach optucnowych lub zmiany ogniskowe (guzy) zlokalizowane obwodowo,
podoptucnowo

14 czerwca 2026 r. (niedziela):

Edukacja w zakresie:

- profilaktyki raka szyjki macicy

- szczepien przeciwko HPV

Dla przysztych MAM:

- jak przygotowac sie do porodu i karmienia piersig

- dziatalnos¢ Szkoty Rodzenia funkcjonujgcej przy szpitalu
Profilaktyka choréb nerek

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu
Porady lekarza w zakresie choroby niedokrwiennej serca oraz schorzen ukfadu
ruchu
Porady pielegniarskie:
- pomiar ci$nienia tetniczego krwi
- pomiar poziomu glukozy we krwi
- obliczanie BMI
- dla osbéb chcacych rzuci¢ palenie papierosdw- pomiar zawartosci tlenku wegla
w powietrzu wydychanym
- pomiar tkanki ttuszczowej
- porady w zakresie zdrowego stylu zycia
- porady dietetyczne w zakresie zdrowego zywienia w chorobie niedokrwiennej
serca i cukrzycy
Porady fizjoterapeuty

Slaskie Centrum Reumatologii im. Jerzego Zigetka w Ustroniu
Masaz pneumatyczny
Masaz dioni + ¢wiczenia dtoni (mata motoryka)
Masaz karku/plecéw
Spirometria i ¢wiczenia oddechowe
Cwiczenia - zdrowy kregostup, ¢wiczenia fitball (éwiczenia na pitkach)
Produkty kompresyjne, zaopatrzenia ortopedyczne + rekaw boa
Symulator osoby starszej
Kinesiotaping
Podoskop + éwiczenia stopy
Konsultacja lekarza reumatologa



Pomiar cisnienia krwi (niezbedny do powyzszych zabiegéw z fizykoterapii)
Skaner zyt — prezentacja na pacjencie i omowienie funkcji urzgdzenia dostepnego
w naszym punkcie pobran AOS

Uzdrowisko Goczatkowice-Zdréj
Badanie poziomu glukozy we krwi
Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Mierzenie poziomu natlenienia krwi (pulsoksymetr)
13 czerwca 2026 r.(sobota):
Porady fizjoterapeuty dla dorostych,
Porady lekarskie z zakresu schorzen narzadu ruchu,
Prezentacja oferty Uzdrowiska Goczatkowice-Zdrgj
14 czerwca 2026 r. (niedziela):
Porady fizjoterapeuty dzieciecego
Badanie stop z uzyciem podoskopu, ocena ewentualnych wad postawy,
prezentacja ¢wiczen profilaktycznych dla dzieci
Prezentacja oferty Uzdrowiska Goczatkowice-Zdrgj

Wojewodzkie Centrum Pediatrii ,,Kubalonka” w Istebnej
Porady dietetyczne - indywidualne konsultacje dotyczgce zdrowego odzywiania,
ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
Badanie PEF pikflometrem - pomiar szczytowego przeptywu wdechowego, ktory
pozwala na ocene wydolnosci oddechowej
Prezentacja dziatania Smarthalera - urzgdzenia monitorujgcego prawidtowo$¢é
stosowania lekéw wziewnych
Badanie podoskopowe, ktore umozliwia ocene ksztattu stopy, obecnosci zgrubien
na skérze oraz sposobu obcigzenia poszczegolnych czesci stopy
Prezentacja ¢wiczeh wzmacniajgcych i korygujgcych dla stop

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Katowicach

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Pomiar saturacji
Pomiar glikemii
Obliczanie BMI
Konsultacja psychologa celem oceny problemu alkoholowego, asertywnosci
i zaburzen depresyjnych
Dodatkowo:

13 czerwca 2026r. (sobota):
10:30-11:30 Warsztaty dla dzieci z psychologiem - RELAKSACJA
12:00-13:00 Warsztaty dla dzieci z pielegniarkg - Mycie rak
13:30-14:30 Warsztaty dla dzieci z psychologiem - RELAKSACJA
15:00-16:00 Warsztaty dla dzieci z pielegniarkg - Zdrowe odzywianie



14 czerwca 2026r. (niedziela):
10:30-11:30 Warsztaty dla dzieci z pielegniarkg - Mycie zebow
12:00-13:00 Warsztaty dla dzieci z psychologiem - RELAKSACJA
13:30-14:30 Warsztaty dla dzieci z pielegniarkg - Mycie ragk
15:00-16:00 Warsztaty dla dzieci z psychologiem - RELAKSACJA

Wojewodzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach
Edukacja w zakresie | pomocy
Ambulans pokazowy

Centrum Terapii aleTOproste w Bielsku-Biatej
Konsultacje z logopeda, terapeutg integracji sensorycznej, pedagogiem, terapeutg
ds. autyzmu oraz terapeutag reki
Porady z zakresu ksztattowania i rozwoju dziecka oraz osob dorostych z utracong
sprawnoscig (np. po udarach, wypadkach komunikacyjnych)
Prezentacja testéw przesiewowych w kierunku zaburzen mowy, zaburzen
przetwarzania sensorycznego, w Kkierunku nadpodbudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi (ADHD)
Mini strefa dla dzieci: rysowanie, losowanie nagrod

Aqua S.A. w Bielsku-Biatej
Bezptatne stoisko z wodg pitng (saturator)
Materiaty edukacyjne na temat budowy i wtasciwosci czgsteczki wody, a takze
znaczenia wody w przyrodzie oraz organizmie cztowieka

Laboratoria Medyczne Badaj.to

Konsultacje wynikéw badan laboratoryjnych oraz wskazania i zalecenia dotyczgce
badan laboratoryjnych przy konkretnych schorzeniach
Dystrybucja voucheréw na morfologie

Beskidzka Fundacja Terapii i Rozwoju ,,Przyjazne Serca”
w Czechowicach-Dziedzicach
Strefa Profilaktyki Zdrowia Psychicznego i Regulacji Uktadu Nerwowego
prowadzona przez:
- psychologa
- terapeute integracji sensorycznej (SI)
- terapeute biofeedback
- osteopate
- fizjoterapeute
- specjaliste treningu stuchowego Neuroflow.
Specjalisci bedg prowadzi¢:



- konsultacje i wskazowki profilaktyczne dla rodzin i dorostych

- psychoedukacje dot. zdrowia psychicznego i regulacji emocjonalnej

- edukacje w zakresie rozwoju dziecka i sygnatéw wymagajgcych diagnozy

- informowac o wptywie stresu i przecigzenia uktadu nerwowego na funkcjonowanie
somatyczne

- promocje dziatan wspierajgcych profilaktyke zaburzeh rozwojowych
i emocjonalnych

Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej
Instruktaz dotyczgcy higieny i profilaktyki w zakresie jamy ustnej dla dzieci
i dorostych

Beskidzka Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Bielsku-Biatej

Poradnictwo w zakresie leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji

Pielegniarska porada kardiologiczna, w tym pomiar cisnienia tetniczego krwi,
saturacji, porada pielegniarska z zakresu chorob uktadu krgzenia

Pielegniarska porada diabetologiczna, w tym edukacja diabetologiczna, pomiar
glikemii na glukometrze

Pielegniarska porada geriatryczna, w tym: przygotowanie srodowiska domowego
dla pacjenta po wypisie ze szpitala, edukacja pacjenta w zakresie pielegnaciji
i leczenia ran przewlektych i trudno gojgcych sie

Porady w zakresie:

- rzucenia palenia z pomiarem tlenku wegla w wydychanym powietrzu

- lecznictwa uzdrowiskowego, odpowiedzi na pytania: gdzie uzyskac skierowanie,
jak ztozy¢é wniosek, co zabra¢ do sanatorium, jak wyglagda standardowy pobyt
w uzdrowisku

- pomiaru podstawowych parametrow: cisnienie tetnicze krwi, saturacja, poziom
glikemii, pomiaru masy ciata + analiza masy ciata + interpretacja wyniku przez
dietetyka

Beskidzki Hurt Towarowy w Bielsku-Biatej
Ekspozycja warzyw i owocow

Bielski Szkolny Osrodek Gimnastyki Korekcyjno-Kompensacyjnej

w Bielsku-Biatej
Wstepna ocena postawy ciata wraz z instruktazami ¢wiczen dla dzieci
Indywidualne pogadanki z rodzicami oraz dzieCmi na temat profilaktyki wad
postawy ciata



Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku-Bialej
Strefa ruchu dla dzieci i nie tylko

Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mlodziezy w Czechowicach-Dziedzicach
Wstepne konsultacje z psychologiem/terapeutg (15-20 min) — rozmowa
wspierajgca i wskazowki dotyczgce dalszej pomocy
,Poznac i zrozumie¢ siebie” — rozmowy przy grach terapeutycznych rozwijajgcych
samoswiadomos¢ i umiejetnos¢ nazywania emocji
Cwiczenia funkcji poznawczych — koncentracja, pamieé¢ stuchowa i wzrokowa,
spostrzegawczos¢ (mini-wyzwania dla dzieci i mtodziezy)
Rozmowy o emocjach i stresie — praktyczne wskazowki dla rodzicéw
Interaktywne elementy stoiska: koto emocji, termometr nastroju, tablica zasobdéw,
skrzynka anonimowych pytan

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz w Bielsku-Biatej
Informacja na temat mozliwosci uzyskania nieodpfatnej pomocy terapeutycznej
osobom uzaleznionym od:
- alkoholu, narkotykow
- hazardu (zaktady bukmacherskie, kasyna, maszyny, lotto, zdrapki, gra na gietdzie)
- seksu, pornografii
- zakupow
- gier komputerowych
- urzgdzen nowych technologii (smartfony, tablety)
- innych czynnosci
Konsultacje z terapeutami dla oséb z problemem uzaleznienia oraz dla oséb
bliskich
Konsultacje w ramach Programu Ograniczania Picia
Konsultacje prawne z adwokatami i radcami prawnymi
Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem i ich bliskim - konsultacje, wnioski
do programu

Centrum Medyczne GWINNER w Bielsku-Biatej

Badania EKG, spirometria, poziom glukozy, saturacja, pomiar ci$nienia, analiza
sktadu ciata, BMI, komputerowe badanie narzgdu wzroku (badanie pola widzenia,
badanie widzenia przestrzennego, rozpoznawanie barw, ostro$¢ wzroku) wraz
z interpretacjg wynikow przez lekarza

,<Zapobiegaj zamiast leczy¢” porady lekarskie w zakresie profilaktyki zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym (cukrzyca, nadcisnienie)

Konsultacje z lekarzem medycyny pracy dotyczgce:

- profilaktyki

- ergonomii stanowiska pracy w celu zapobiegania chorobom zawodowym



- analizy ryzyka zawodowego pod katem specyfiki pracy, min. obcigzenie ukfadu
ruchu czy wzroku

Konsultacje z fizjoterapeutg pod hastem:

- ,Prawidtowa postawa” — co to dokfadnie oznacza? Sposoby autokorekcji

- ,Ergonomia pracy biurowe]” — praktyczne wskazéwki — profilaktyka bolu
kregostupa

- ,B6l menstruacyjny” — jak sobie z nim radzi¢? Metody autoterapii

- ,Wady postawy u dzieci — Rodzicu bgdz czujny!”

Konsultacje z zakresu BHP — doradztwo ergonomiczne:

indywidualne dopasowanie ustawien biurka, krzesta, monitora

- instruktaz prawidiowej postawy, prawidtowego podnoszenia ciezaréw, ¢wiczen

w trakcie krétkich przerw

- test nt. wiedzy o zasadach bezpieczenstwa w pracy

Konsultacje z zakresu BHP — doradztwo w zakresie analizy ryzyka zawodowego:
- omodwienie zagrozen wystepujgcych na stanowiskach pracy oraz jak skutecznie
stosowac srodki ochrony indywidualnej
- profilaktyka wypadkowa — oméwienie najczesciej wystepujgcych w firmie zdarzen

i wspdlne szukanie sposobdw na ich unikanie w codziennych zadaniach

Informacje dotyczace oferty naszych placoéwek — dostepne ustugi

Stolik dla dzieci — kolorowanki, zabawy, numery alarmowe, pokaz i sprawdzenie

wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy w codziennych urazach jak otarcia,

skaleczenia, oparzenia, zakrztuszenia

Cogito Med. w Kaliszu
Badania w kierunku osteoporozy z wykorzystaniem mobilnego gabinetu
densytometrycznego. Badanie bedzie dostepne zaréwno dla kobiet jak i dla
mezczyzn
Analiza skory wykonywana przy uzyciu specjalistycznego analizatora, wraz
z omowieniem wynikow przez kosmetologa
Pomiar sity uchwytu dtoni, ktéry pozwala na szybkg ocene ogdlnej sprawnosci
miesniowej uczestnikow

Diagnostyka Laboratoria Medyczne w Bielsku-Biatej
Badania laboratoryjne: anty HCV przeciwciata oraz antygen HBS w ramach
profilaktyki choréb watroby (w godzinach 10:00-14:00)
Dystrybucja voucheréw ze znizkg na witamine D oraz rozpowszechnianie ulotek
edukacyjnych dotyczgcych badan dla kobiet i mezczyzn w réznym wieku (po
godzinie 14:00)

Fundacja DKMS

Bezptatna rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku poprzez wymaz z wewnetrznej
strony policzka oraz wypetnienie krétkiej ankiety



Udzielanie odpowiedzi (w miare posiadanej wiedzy) na wszelkie pytania odnosnie
pobrania, rozmowa z Dawcg Faktycznym

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks w Bielsku-Biatej

Dostepne formy wsparcia:

Wsparcie psychiatryczne: profesjonalna diagnoza i leczenie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb dzieci i mtodziezy

Pomoc psychologiczna i psychoterapia: tworzenie bezpiecznej przestrzeni do
rozmowy o trudnosciach oraz budowanie rownowagi emocjonalnej

Terapia srodowiskowa: wsparcie realizowane bezposrednio w srodowisku pacjenta
lub naszej poradni

Terapia rodzin: wzmacnianie relacji i wzajemnego zrozumienia miedzy bliskimi
Zajecia z Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS): nauka wspotpracy oraz
radzenia sobie z emocjami w grupie

Strefa wsparcia doraznego:

Mozliwos¢ poufnej rozmowy i uzyskania natychmiastowego wsparcia
emocjonalnego

Wskazanie konkretnych sciezek pomocy i propozycji dalszych dziatan w sytuacjach
kryzysowych i nie tylko

Wstepne doradztwo dla oséb zaniepokojonych stanem zdrowia swojego lub swoich
bliskich

Materiaty informacyjne dotyczgce oferty Centrum

Filii Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutyczne w Bielsku-Biatej

Konsultacje: fizjoterapeutyczne, terapii integracji sensorycznej
i neurologopedyczne

Komputerowe badanie wad postawy u dzieci powyzej 4 roku zycia, diagnoza
funkcjonalna miodszych dzieci. Pomoc przy doborze wkfadek ortopedycznych
i sposobie ¢wiczen domowych oraz nauce pielegnacji niemowlgt. Ocena rozwoju
ruchowego maluszkow

Impakt Centrum Zdrowia i Sprawnosci w Bielsku-Biatej
Zajecia sportowe

Centrum FIZMED w Bielsku-Biatej
SOBOTA

STREFA KOBIET

10:00-14:00 aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy, bodle kregostupa w

cigzy, ¢wiczenia domowe dla kobiet w cigzy, urazy i kontuzje, powrét do sportu
14:00-17:00 powieziowy masaz twarzy, tejping twarzy, automasaz twarzy
STREFA POKAZOW



10:00-14:00 Jak poméc sobie w bruksizmie: automasaz miesni zwaczy i
skroniowych, kinesiotaping miesni zwaczy, mobilizacja stawu skroniowo-
zuchwowego
14:00-17:00 fizjoterapia dla Seniorow- dolegliwosci bélowe kregostupa
oraz konczyn, jak sobie pomdéc na co dzien, poprawa jakosci zycia

e STREFA KONSULTACJI FIZJOTERAPEUTYCZNYCH
10:00-17:00 porady z zakresu dolegliwosci bolowych ukfadu ruchu,
profilaktyka zapobiegania kontuzjom, profilaktyka przeciwzapalna, profilaktyka
schorzen narzadu ruchu

e STREFA FIZJOTERAPII OGOLNEJ
10:00-14:00 terapia stawow skroniowo- zuchwowych

14:00-17:00 fizjoterapia ogodlna oraz psychosomatyka z uzyciem metody
czaszkowo- krzyzowej Upledgera

NIEDZIELA

e STREFA KOBIET
10:00-12:30 powieziowy masaz twarzy, tejping twarzy, automasaz twarzy
(kobido), drenaz limfatyczny po mastektomii, praca z blizng, terapia antycellulitowa
12:30-17:00 porady, profilatyka, konsultacje z zakresu fizjoterapii
uroginekologicznej

e STREFA POKAZOW
10:00-12:30 ergonomia zycia codziennego, ¢wiczenia przeciwbolowe
12:30-15:00 c¢wiczenia regulujgce uktad nerwowy, éwiczenia
wspomagajgce prace uktadu pokarmowego
15:00-17:00 nauka automasazu z piteczkami, rollerami oraz nauka
autoterapii rozciegna podeszwowego

e STREFA KONSULTACJI FIZJOTERAPEUTYCZNYCH
10:00-15:00 rwa kulszowa, porady z zakresu dolegliwosci bolowych
uktadu ruchu, profilaktyka zapobiegania kontuzjom, profilaktyka przeciwzapalna,
profilaktyka schorzen narzgdu ruchu
15:00-17:00 nauka automasazu z piteczkami, rollerami oraz nauka
autoterapii rozciegna podeszwowego

e STREFA FIZJOTERAPII OGOLNEJ
10:00-12:30 Gdzie jest przyczyna bdélu? Kregostup, miesnie czy narzady
wewnetrzne? Psychosomatyka z uzyciem metody czaszkowo- krzyzowej
Upledgera
12:30-17:00 fizjoterapia ortopedyczna

Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta” Grupa American Heart of Poland
w Katowicach
OFERTA JEDNODNIOWA 13 czerwca 2026 r. (sobota)
e 6-odprowadzeniowe EKG
e Pomiar poziomu glukozy



Pomiar cisnienia

Edukacja diabetologiczna

Porady kardiologiczne oraz pielegniarskie
Porady fizjoterapeutyczne

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja”
w Bielsku-Biatej

Konsultacje specjalistéw: psychologa, psychoterapeuty dzieci i miodziezy,
specjalistow psychoterapii uzaleznien
Biofeedback — odwiedzajgcy bedg mieli mozliwos¢ sprawdzenia jak dziata

biofeedback - trening odbywa sie w cyklach: 20 min treningu + 10 minut przerwy
Quiz z nagrodami
Animacje dla dzieci

Kawiarnia Klimczokéwka — stanowisko z rowerem gastronomicznym

.Festiwal owocowych i warzywnych smakéw” - fit desery (m.in. owoce zapiekane
pod kruszonkg z ptatkbw owsianych), ciasta na bazie warzyw (pomidor, burak,
marchewka, dynia) — mozliwos¢ zakupu

Warsztaty kulinarne ,Stodkie ale zdrowe w praktyce”

Quiz z nagrodami

Fizjoterapia i Trening Michat Zielinski Bielsko-Biata
OFERTA DOTYCZY 13 czerwca 2026 r. (sobota)
,RUsz w strone zdrowia” - pokazowy trening z fizjoterapeutg

LUX MED w Bielsku-Biatej
Pomiar cisnienia tetniczego u dzieci i dorostych
Badania (lipidogram, glukoza, analiza sktadu masy ciata)
Pokazy w zakresie udzielania pierwszej pomocy
Videodermatoskopowa ocena znamion
Fizjoterapia - wizualne badania postawy, dobdr ¢wiczen oraz poradnictwo w
zakresie uroginekologii
Stomatologia — profilaktyka jamy ustnej oraz wykonywanie skanow

Medica sp. z 0.0. w Lodzi
Badanie mammograficzne (na zewnagtrz Hali)

Centrum Medicover Bielsko-Biata
Pomiar podstawowych parametréw:
- ciSnienie tetnicze krwi
- saturacja
- poziom glikemii



- pomiar skladu masy ciata wagg TANITA
- obliczanie BMI

Porady dietetyka

Konsultacja z fizjoterapeutg

Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Katowicach

Informacje o:

- programach profilaktycznych

- leczeniu uzdrowiskowym oraz aplikacjach i portalach promujgcych zdrowy styl
zycia

Wykonanie analizy sktadu ciata

Wyrobienie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego

Potwierdzenie Profilu Zaufanego i pomoc w instalacji aplikacji Internetowego Konta

Pacjenta

Okulus PLUS Centrum Okulistyki i Optometrii w Bielsku-Biatej

Promowanie profilaktyki choréb oczu oraz zwiekszenie swiadomosci znaczenia
regularnych badan okulistycznych

Zapoznanie sie z nowoczesnymi metodami diagnostyki i leczenia schorzen
narzgdu wzroku

Badania przesiewowe oraz udzielanie porad na temat profilaktyki choréb oczu,
tj. jaskra i zaCma

MiYOSMART - innowacyjne rozwigzanie, ktére spowalnia progresje
krétkowzrocznosci (tatwy, bezpieczny, skuteczny i nieinwazyjny sposob)

Optyk JANO w Bielsku-Biatej

Badania przesiewowe wzroku dla dorostych, mtodziezy i dzieci

Konsultacje optometrysty w zakresie doboru korekcji okularowej i poprawnosci
doboru soczewek kontaktowych

Multimedialne prezentacje dotyczagce rodzaju i przeznaczenia soczewek
okularowych wraz z konsultacjami specjalisty optyka

Optyk JASICZEK w Bielsku-Biatej
Badanie ostrosci wzroku
Konsultacje optometrysty w zakresie doboru szkiet korekcyjnych
Konsultacje ze stylistg opraw okularowych

Prezentacja lokalnej marki okularéw PILLOW Eyewear



POLMEDICO Poliklinika Stomatologiczna ,,Pod Szyndzielnig”

w Bielsku-Biatej
Profilaktyka stomatologiczna dzieci i dorostych - higienizacja, wybielanie, zabiegi
periodontologiczne
Ortodoncja dla dzieci i dorostych - konsultacja ortodontyczna, skaner
wewnatrzustny

Osrodek Terapii Uzaleznien Kobiet w Miedzyrzeczu Gérnym
OFERTA JEDNODNIOWA 13 czerwca 2026 r. (sobota)

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw oraz nastolatkow

Konsultacje specjalisty w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia
Konsultacje pielegniarki w zakresie prawidtowego uzywania i odczytu alkomatu
I narkotestu

Quizy psychologiczne

Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bielsku-Biatej
Stoisko promujgce zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotng
Udzielanie konsultacji z zakresu prowadzonej dziatalnosci przez PSSE w Bielsku-
Biatej
Gry i zabawy dla dzieci
Dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Bialej

Dzial Pieczy Zastepczej

13 czerwca 2026 r. (sobota)
Punkt promujgcy idee rodzicielstwa zastepczego i projektu ,Podziel sie domem"
Stoisko promujgco-informacyjne dotyczgce rodzicielstwa zastepczego

Punkt kreatywnosci dla dzieci
Rozpowszechnianie materiatdbw promocyjnych: balony, odblaski, zaktadki do
ksigzek

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej

Piecza Zastepcza
14 czerwca 2026 r. (niedziela)

Punkt promujacy idee rodzicielstwa zastepczego i projektu ,Zostan superrodzicem’
Stoisko promujgco-informacyjne dotyczgce rodzicielstwa zastepczego

Punkt kreatywnosci dla dzieci

Rozpowszechnianie materiatdéw promocyjnych m.in. odblaski, dtugopisy, jojo, banki
mydlane, torby materiatowe



Polskie Poradnie Medyczne w Bielsku-Biatej
Okulistyka dla dzieci (badania przesiewowe wady wzroku, rehabilitacja narzadu
wzroku)
Konsultacja diabetologiczna - pomiar glukozy, edukacja w zakresie sensorow (Free
Style Libre 2), poradnictwo zywieniowe, pielegnacja stopy cukrzycowe;j
Poradnictwo w zakresie HPV
Konsultacja kardiologiczna z pomiarem cisnienia, wykonaniem EKG w razie
koniecznosci Echem serca

PSYCHOMedical w Bielsku-Biatej
Materiaty informacyjne dot. najczesciej rozpoznawanych jednostek chorobowych w
obrebie zdrowia psychicznego
Przeprowadzanie testow przesiewowych w kierunku schorzen psychicznych
z krotkim omowieniem indywidualnym

Centrum Medyczne PZU Zdrowie w Bielsku-Biatej
Stomatologia - profilaktyka jamy ustnej, instruktaz higieny jamy ustnej, przeglad
stomatologiczny
Pomiary antropometryczne — BMI, glukoza, lipidy cisnienia krwi
Pomiar saturacji

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach Oddziat Terenowy w Bielsku-Biatej
AMBULANS DO POBORU KRWI -13 czerwca 2026 r.(sobota, w godz. 10:00 -
14:00)
Pomiar stezenia hemoglobiny
Akcja informacyjna dotyczaca wymagahn zwigzanych z kwalifikacjg
przygotowaniem dawcy do oddania krwi

Promocja idei krwiodawstwa — upominki: dtugopisy, smycze, latarki, kolorowanki
i miski dla dzieci lub inne drobne upominki

Centrum Rehabilitacji Ortopedyczno-Sportowej
,Reha-Forma” w Bielsku-Biatej

Badanie rozktadu obcigzenia kornczyn w warunkach statycznych na platformie
MTD z poszukiwaniem ewentualnych przyczyn asymetrii

Badanie stablinosci posturalnej oraz stabilnosci stawdéw konczyn dolnych na
platformie BIODEX BALANCE SYSTEM

Badanie FMS - metoda screeningowa skfadajgca sie z 7 testdéw, ktére pozwalajg
na zweryfikowanie poprawnosci i efektywnosci wzorca ruchowego, stanowigcego
klucz do zdrowego aparatu ruchu, czyli zdrowych kolan, barkdéw, kregostupdw itp.
rekomendowane dla oséb chcgcych podjaé aktywnosé fizyczng

Konsultacje fizjoterapeutyczne



Warsztaty ze stretchingu, czyli nauka prawidtowego rozciggania sie (jesli warunki
atmosferyczne pozwolg, to warsztaty odbeda sie ,na Swiezym powietrzu”)

Analiza biegu dla chetnych

Analiza techniki biegu obejmuje badanie manualne oraz testy fizjoterapeutyczne
w celu oceny anatomicznych predyspozycji biegowych. Moga by¢ rowniez
wykorzystane przyrzady do badania stabilnosci posturalnej oraz symetrii
obcigzenia konczyn dolnych. Ponadto, przeprowadzana zostanie wstepna korekcja
techniki biegu.

SATIS Pracownia Stuchu w Bielsku-Biatej
Otoskopia oraz videotoskopia ucha (minimalny wiek: od 1. miesigca zycia) -
badania polegajgce na ocenie ucha zewnetrznego oraz sprawdzeniu, czy
w przewodzie stuchowym nie zalega woskowina. Videotoskopia umozliwia
dodatkowo obejrzenie wnetrza ucha na monitorze
Audiometria impedancyjna (tympanometria) (minimalny wiek: od 6. miesigca zycia)
badanie oceniajgce funkcjonowanie ucha srodkowego oraz stan btony bebenkowe;.
Jest szczegolnie przydatne w przypadku uczucia ,zatkanego ucha”, po niedawno
przebytej infekcji oraz u dzieci, m.in. w ocenie problemoéw zwigzanych z przerostem
trzeciego migdatka
ETF — ocena droznosci trgbki stuchowej (orientacyjny minimalny wiek: ok. 15. roku
zycia) - badanie uzupetniajgce tympanometrie, pozwalajgce oceni¢ funkcjonowanie
trgbki stuchowej, odpowiedzialnej za wentylacje ucha srodkowego i wyréwnywanie
ci$nienia. Szczegolnie przydatne u oséb zgtaszajgcych uczucie petnosci w uchu,
nawracajgce infekcje lub dyskomfort stuchowy. Badanie jest krotkie, nieinwazyjne
I bezpieczne
Prég UCL — badanie nadwrazliwosci stuchowej (minimalny wiek: ok. 6. roku zycia)-
badanie okreslajgce poziom dyskomfortu stuchowego. Szczegdlnie istotne u dzieci
zgtaszajgcych nadwrazliwos¢ na dzwieki lub trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu w hatasie
Audiometria tonalna — przesiewowe badanie stuchu (w zaleznosci od warunkéw
akustycznych)
Wykonanie jednego testu (przesiewowo) w kierunku oceny przetwarzania
stuchowego (minimalny wiek: od 6. roku zycia), w zaleznosci od warunkéw
akustycznych
Konsultacje z protetykiem stuchu - omowienie wynikow badan oraz rozmowa
edukacyjna na temat:
- niedostuchu u dzieci i 0séb dorostych
- trudnosci w zakresie przetwarzania stuchowego
- szumow usznych
- profilaktyka stuchu i ochrona przed hatasem
- mozliwosci doboru i uzytkowania aparatéow stuchowych



Szpital sw. Lukasza w Bielsku-Biatej
Porady fizjoterapeutéw
Krotkie masaze pokazowe
Nauka prawidtowego podnoszenia i siedzenia: pokaz ergonomii pracy przy biurku
lub przy podnoszeniu ciezkich przedmiotow
Warsztaty ,zdrowy kregostup” - pokaz prostych ¢wiczen do wykonywania w domu,
¢wiczen na pitkach, z tasmami
Demonstracja tapingu
Demonstracja suchego iglowania

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Stanowisko studenckie gdzie nasi studenci bedg udzielali rad odnosnie zdrowego
stylu zycia (ewentualne pomiary cukru)
Stanowisko pierwszej pomocy z warsztatami jak jej udziela¢
Stanowisko rekrutacyjne — prezentacja oferty uczelni
Warsztaty VR — wirtualne gabinety, gry VR

Uniwersytet Bielsko-Bialski w Bielsku-Biatej
13 czerwca 2026 r. (sobota):
Zapoznanie z profilaktykg, umiejetnoscig rozpoznania pierwszych symptomow
udaru i postepowaniem w przypadku udaru niedokrwiennego w ramach projektu
,2Jdar bez tajemnic”. Co oznacza ,ztoty standard” w kontekscie tego schorzenia?
Sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacji - zajecia w formie
warsztatowej

14 czerwca 2026 r. (niedziela):

Instruktaz samobadania piersi i jgder - wykrywania choréb nowotworowych
dotyczacych tych narzaddw, profilaktyce czyli wczesne rozpoznawanie, leczenie
i postepowaniu krok po kroku w przypadku zauwazenie niepokojgcych objawow
Warsztaty pierwszej pomocy w przypadku zadtawien u dzieci i oséb w podesztym
wieku

WIMED Centrum Medyczne w Bielsku-Biatej
13 czerwca 2026 r. (sobota):
Konsultacje z lekarzem psychiatrg dzieci i mtodziezy
Konsultacje z psychoterapeutg
Konsultacje z lekarzem psychiatra dorostych
Konsultacje z kosmetologiem dot. leczenia trgdziku
14 czerwca 2026 r. (niedziela):
Konsultacje z neurologiem dzieciecym
Konsultacje dot. Treningu Zastepowania Agresji u dzieci i dorostych oraz ogolne
konsultacje psychologiczne dzieci
Konsultacje z gastroenterologiem dzieciecym
Konsultacje z lekarzem psychiatrg dzieci i mtodziezy



Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Wojskowa SP Z0OZ
w Bielsku-Biatej

Konsultacje i porady specjalistow z zakresu rehabilitacji, zestawy d¢wiczen,
mozliwos¢ skorzystania z wybranych zabiegéw
Konsultacje z potozng, programy profilaktyczne
Pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar wagi, obliczenie BMI
Pomiar glukozy, porady zywieniowe, porady dotyczgce stopy cukrzycowej
Konsultacje z protetykiem stuchu

Wydziat Gospodarki Odpadami Urzad Miejski w Bielsku-Biatej
Animacje dla dzieci

ZaJaki

Planszéwki pod Szyndzielnig
Konsultacje psychologiczne
Materiaty edukacyjne dotyczgce zdrowia psychicznego
Stoét kreatywny — animacje dla dzieci
Strefa gier planszowych

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych w Bielsku-Biatej

Udzielanie porad w zakresie:
Swiadczen w razie choroby i macierzynstwa

Swiadczen emerytalno-rentowych, w tym dodatkéw do $wiadczen

Swiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystendii
500+

Swiadczenia wspierajgcego dla oséb z niepetnosprawnosécia

Rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;j

Swiadczen dla rodzin — ,Aktywny Rodzic”, ,800 plus”, ,Dobry Start”

Korzysci z otrzymywania swiadczenh z ZUS na konto bankowe

Pomocy w sptacie naleznosci

Wakaciji sktadkowych

~Stazowego” — nowych regulacji i zaswiadczenia od 2026 r.

Funkcjonalnosci portalu eZUS — korzys$ci z posiadania profilu w eZUS — mozliwosc¢
zatozenia konta w eZUS

Ponadto stoiska promocyjne
e Miasta Bielska-Biatej

e Wojewo6dztwa Slaskiego
e Powiatu Bielskiego

Uwaga! Organizatorzy zastrzegaja mozliwo$é zmian w ofercie.



