
Załącznik Nr 1 

do Uchwały Nr 215/2026 

Zarządu Powiatu w Bielsku-Białej 

z dnia 01 czerwca 2026r. 

 

REGULAMIN 

XV edycji REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM 

  

1. Podstawa prawna: 

• art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 

(tj. Dz.U. 2024 r. poz. 917), 

• Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026, w zakresie celu operacyjnego 3:  

- Promocja zdrowia psychicznego, zadania 1: Realizacja projektów i programów 

edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na 

podstawach naukowych, w tym programów polityki uniwersalnej, wskazującej i selektywnej 

(Dz.U. z 2021r. poz. 642,  

z późn. zm.). 

 

2. Temat:   

„Kształtowanie postaw korzystnych dla zdrowia psychicznego – z uwzględnieniem wpływu 

wartości komunikacji rodzinnej i rówieśniczej”. 
 

3. Organizatorzy: 

Powiat Bielski, Powiat Cieszyński, Powiat Żywiecki, Miasto Bielsko-Biała - Urząd Miejski  

w Bielsku-Białej oraz Uniwersytet Bielsko-Bialski. 
 

4. Uczestnicy:  

Młodzież szkół ponadpodstawowych z terenu powiatów: bielskiego, cieszyńskiego, 

żywieckiego oraz Miasta Bielska-Białej. 
 

5. Słowniczek: 

1) Olimpiada – oznacza Regionalną Olimpiadę Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, 

2) Organizatorzy – podmioty wskazane w punkcie 3 Regulaminu, 

3) Laureat – uczestnik, który zajął miejsce I, II lub III w odpowiednim etapie. 
 

6. Terminarz:  

1. maj – wrzesień 2026 r. - zawiadomienie Dyrekcji szkół ponadpodstawowych z terenu 

uczestniczących powiatów o organizacji XV edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy 

o Zdrowiu Psychicznym przez organizatorów Olimpiady, połączone z przekazaniem 

elektronicznej wersji plakatów informacyjnych; ogłoszenie informacji o Olimpiadzie 

na stronach internetowych organizatorów,  



2. 15 czerwca 2026 r. (poniedziałek) - zgłoszenie udziału szkół w Olimpiadzie oraz 

wytypowanie szkolnych koordynatorów Olimpiady (Załącznik nr 1 do Regulaminu – 

w brzmieniu ustalonym przez każdy uczestniczący Samorząd), 

3. 18 czerwca 2026 r. (czwartek) - przesłanie koordynatorom szkolnym drogą 

elektroniczną materiałów informacyjnych dotyczących organizacji Olimpiady i 

materiałów edukacyjnych, które zostaną przekazane przez koordynatorów szkolnych we 

wrześniu, uczniom zainteresowanym udziałem w Olimpiadzie, 

4. 1 października 2026 r. (czwartek) - przekazanie do szkół, przez właściwe powiaty 

testów, kart odpowiedzi i klucza z odpowiedziami do przeprowadzenia Etapu Szkolnego,  

5. 2 października 2026 r. (piątek) o godz. 10.00 - rozpoczęcie Etapu Szkolnego Olimpiady 

na terenie szkół, które zgłosiły swój udział w Olimpiadzie. Trzech uczniów 

z najwyższą liczbą punktów zostanie zakwalifikowanych do Etapu Powiatowego. Etap ten 

będzie odbywać się równocześnie we wszystkich szkołach uczestniczących 

w Olimpiadzie,     

6. 7 października 2026 r. (środa) - pisemne zgłoszenie przez szkolnych koordynatorów do 

właściwych powiatów, laureatów Etapu Szkolnego (Załącznik nr 2),  

7. 20 października 2026 r. (wtorek) o godz. 10.00 - przeprowadzenie Etapu Powiatowego 

Olimpiady, który odbędzie się równocześnie we wszystkich uczestniczących powiatach 

w Olimpiadzie, w miejscu ustalonym i podanym przez Organizatorów, 

8. 22 października 2026 r. (czwartek) - pisemne zgłoszenie przez powiaty biorące udział 

w Olimpiadzie do Urzędu Miejskiego w Bielsku-Białej, laureatów Etapu Powiatowego 

(Załącznik nr 3) wraz z listą zaproszonych gości, którzy wezmą udział 

w uroczystości podsumowania Olimpiady w Etapie Regionalnym, 

9. 19 listopada 2026 r. (czwartek) o godz. 10.00 - przeprowadzenie Etapu Regionalnego 

Olimpiady dla łącznie 12 laureatów Etapu Powiatowego w Sali Sesyjnej Urzędu 

Miejskiego 

w Bielsku - Białej, przy pl. Ratuszowym 1. 
 

7. Zasady uczestnictwa:  

1. Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne.  

2. Uczestnikiem Olimpiady może być uczeń szkoły ponadpodstawowej, z terenu powiatu: 

bielskiego, cieszyńskiego, żywieckiego i Miasta Bielska-Białej.  

3. Uczestnikiem Olimpiady może być uczeń, który nie był laureatem Etapów Powiatowych 

poprzednich edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.  

4. Każdy uczeń, który nie ukończył 18 roku życia, powinien dostarczyć pisemną zgodę 

rodzica/opiekuna prawnego na udział w Olimpiadzie oraz na przetwarzanie i publikację 

jego danych osobowych i wizerunku (Załącznik nr 4). 



5. Każdy pełnoletni uczeń, wyrażając wolę uczestnictwa w Olimpiadzie, powinien dostarczyć 

pisemną zgodę na przetwarzanie i publikację jego danych osobowych i wizerunku 

(Załącznik nr 5).  

6. Dyrekcja Szkoły powołuje szkolnego koordynatora Olimpiady, który będzie edukatorem 

uczniów oraz będzie współpracował z macierzystym Powiatem.  

7. Każdemu uczniowi, wyrażającemu chęć uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny koordynator 

przekaże materiały edukacyjne we wrześniu 2026 r. i zapewni pomoc w przygotowaniu 

się do Olimpiady.    

8. Etapy Olimpiady, instrukcja: 

1. Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego przygotuje do każdego etapu 

zestawy pytań i odpowiedzi w następujący sposób:  

• Etap Szkolny:  

• test podstawowy  - 20 pytań, czas trwania 25 minut, 

• I dogrywka   - 10 pytań, czas trwania 10 minut,  

• II dogrywka                  -   8 pytań, czas trwania 10 minut, 

 

• Etap Powiatowy:  

• test podstawowy  - 25 pytań, czas trwania 30 minut,  

• I dogrywka   - 10 pytań, czas trwania 10 minut,  

• II dogrywka  -   8 pytań, czas trwania 10 minut,  

• III dogrywka    -   6 pytań, czas trwania 10 minut,  

• Etap Regionalny:  

• test podstawowy  - 25 pytań, czas trwania 30 minut,  

• I dogrywka   - 15 pytań, czas trwania 15 minut, 

• II dogrywka   - pytania ustne zadawane przez Jury. 

 

2. W każdym etapie Olimpiady uczeń będzie wypełniał testy wg zamieszczonej w nich 

instrukcji. Spośród proponowanych odpowiedzi tylko jedna będzie prawidłowa i trzeba 

ją będzie zaznaczyć krzyżykiem „X” w karcie „Kodowania odpowiedzi”. Gdy Uczestnik uzna, 

że pierwsza odpowiedź na pytanie jest nieprawidłowa, może ją zmienić. 

W każdym etapie, w teście można dokonać tylko jednej zmiany odpowiedzi – wybraną – 

właściwą odpowiedź należy otoczyć kółkiem (O) i opatrzyć podpisem. 

Zaznaczenie więcej niż jednej odpowiedzi traktowane jest jako błędna odpowiedź. 



3. O wynikach testów w poszczególnych etapach Olimpiady będzie decydowała liczba 

zdobytych punktów. Punkty zdobyte w poszczególnych testach tj.: w teście podstawowym 

i w dogrywkach nie będą podlegały sumowaniu.  

4. Uczniowie w swoich Szkołach, pod opieką szkolnego koordynatora, wezmą udział 

w Etapie Szkolnym Olimpiady. 
 

5. Podczas Etapu Powiatowego każdy Samorząd zapewni Jury, których członkowie,  

w składzie minimum 3 osoby, wyłonią laureatów powiatowych. Dla laureatów I, II i III miejsca 

Etapu Powiatowego nagrody rzeczowe i upominki dla pozostałych uczestników, Powiaty 

zapewnią we własnym zakresie.  
 

6. Laureaci Etapu Powiatowego biorący udział w Etapie Regionalnym przyjadą pod opieką 

szkolnych koordynatorów lub innych osób dorosłych wyznaczonych przez Szkołę.  

Macierzysty Powiat nie odpowiada za dojazd i powrót uczniów, uczestników z Olimpiady. 

Jury Etapu Regionalnego będzie składało się z minimum 4 osób, wskazanych przez 

uczestniczące Powiaty.  
 

7. Dla laureatów I, II i III miejsca Etapu Regionalnego, nagrody rzeczowe zapewnią wszystkie 

Samorządy i dostarczą je w dniu Finału, opakowane, z opisem: „I, II, III miejsce”.  

Zwycięzcom nie przysługuje prawo do żądania ekwiwalentu pieniężnego za przyznaną 

nagrodę. Prawo do odbioru nagrody nie może być przeniesione na osoby trzecie. 

Dla wszystkich uczestników ww. etapu przewidziano upominki przygotowane  

przez Samorządy oraz Uniwersytet Bielsko-Bialski. 

8. Werdykt Jury Etapu Powiatowego i Regionalnego jest ostateczny i nie podlega zmianie.  

9. Postanowienia końcowe 

1. Organizatorzy wspólnie ustalą cele oraz sposoby przetwarzania danych osobowych w 

celu przygotowania i przeprowadzenia Olimpiady, na zasadzie współadministrowania w 

rozumieniu art. 26 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”. 

2. Jako współadministratorzy danych osobowych, Organizatorzy zobowiązani są na mocy 

RODO do spełnienia szeregu obowiązków związanych z przetwarzaniem danych 

osobowych, w szczególności związanych z wykonywaniem przez osobę, której dane 

dotyczą, przysługujących jej praw oraz realizacji obowiązków w odniesieniu do 

podawania informacji, o których mowa w art. 13 i 14 RODO. 

3. Dane osobowe przedstawicieli Organizatorów, osób wyznaczonych do kontaktów oraz 

odpowiedzialnych za przygotowanie i przeprowadzenie Olimpiady, są udostępniane 

pomiędzy Organizatorami na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c,e,f RODO. Poszczególni 

Organizatorzy występują względem danych osobowych tych osób w roli odrębnych 

Administratorów. 



4. Organizatorzy zobowiązują się do realizacji obowiązku informacyjnego w imieniu każdej 

strony wobec osób, o których mowa w ust. 3. 

5. Każdy z Organizatorów, odpowiada za: 

a) przetwarzane przez siebie dane w ramach realizacji zadań wynikających z 

organizacji olimpiady, 

b) realizacje praw podmiotów danych wskazanych w art. 12 – 22 RODO, 

c) określanie i zapewnianie fizycznych, technicznych i organizacyjnych warunków 

oraz środków służących zapewnieniu właściwego poziomu bezpieczeństwa 

danych osobowych, 

d) realizacja celów archiwalnych względem danych osobowych. 

6. Każdy z administratorów danych osobowych samodzielnie obsługuje i zgłasza naruszenia 

ochrony danych osobowych oraz zawiadamia osoby, których dane dotyczą. 

7. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w organizacji Olimpiady ze względu 

na sytuację epidemiczną w kraju, w tym przeprowadzenia poszczególnych etapów 

Olimpiady w sposób zdalny, przy użyciu narzędzi internetowych. 

8. Organizatorzy stosują Standardy Ochrony Małoletnich, zapewniając bezpieczne warunki 

udziału w Olimpiadzie wszystkim niepełnoletnim uczestnikom. Udział ucznia poniżej 18. 

roku życia możliwy jest wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 

Treść obowiązujących Standardów Ochrony Małoletnich dostępna jest na stronach 

internetowych organizatorów pod następującymi adresami: 

https://www.powiat.bielsko.pl/strona-690-standardy_ochrony_maloletnich.html 

https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/standardy-ochrony-maloletnich 

https://bip-pzzywiec.finn.pl/bipkod/36543595 

https://bielsko-biala.pl/standardy-ochrony-maloletnich-w-urzedzie-miejskim-w-bielsku-

bialej  

https://ubb.edu.pl/uczelnia/standardy-ochrony-maloletnich 

 

 

https://www.powiat.bielsko.pl/strona-690-standardy_ochrony_maloletnich.html
https://www.powiat.bielsko.pl/strona-690-standardy_ochrony_maloletnich.html
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/standardy-ochrony-maloletnich
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/standardy-ochrony-maloletnich
https://bip-pzzywiec.finn.pl/bipkod/36543595
https://bielsko-biala.pl/standardy-ochrony-maloletnich-w-urzedzie-miejskim-w-bielsku-bialej
https://bielsko-biala.pl/standardy-ochrony-maloletnich-w-urzedzie-miejskim-w-bielsku-bialej
https://ubb.edu.pl/uczelnia/standardy-ochrony-maloletnich

