Zatgcznik Nr 1
do Uchwaty Nr 215/2026
Zarzadu Powiatu w Bielsku-Biatej

z dnia 01 czerwca 2026r.

REGULAMIN
XV edycji REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM

1. Podstawa prawna:
J art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz.U. 2024 r. poz. 917),

J Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026, w zakresie celu operacyjnego 3:

- Promocja zdrowia psychicznego, zadania 1: Realizacja projektéw i programéw
edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych, w tym programow polityki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej
(Dz.U. z 2021r. poz. 642,

z pbéin. zm.).

2. Temat:
»Ksztattowanie postaw korzystnych dla zdrowia psychicznego — z uwzglednieniem wptywu
wartosci komunikacji rodzinnej i rowiesniczej”.

3. Organizatorzy:
Powiat Bielski, Powiat CieszyAski, Powiat Zywiecki, Miasto Bielsko-Biata - Urzad Miejski
w Bielsku-Biatej oraz Uniwersytet Bielsko-Bialski.

4. Uczestnicy:
Mtodziez szkét ponadpodstawowych z terenu powiatéw: bielskiego, cieszynskiego,
zywieckiego oraz Miasta Bielska-Biate;j.

5. Stowniczek:
1) Olimpiada — oznacza Regionalng Olimpiade Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym,
2) Organizatorzy — podmioty wskazane w punkcie 3 Regulaminu,
3) Laureat — uczestnik, ktory zajat miejsce |, Il lub Il w odpowiednim etapie.

6. Terminarz:

1. maj— wrzesien 2026 r. - zawiadomienie Dyrekcji szkét ponadpodstawowych z terenu
uczestniczgcych powiatéw o organizacji XV edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy
o Zdrowiu Psychicznym przez organizatorédw Olimpiady, potgczone z przekazaniem
elektronicznej wersji plakatéw informacyjnych; ogtoszenie informacji o Olimpiadzie
na stronach internetowych organizatordw,



15 czerwca 2026 r. (poniedziatek) - zgtoszenie udziatu szkét w Olimpiadzie oraz
wytypowanie szkolnych koordynatoréw Olimpiady (Zatgcznik nr 1 do Regulaminu —
w brzmieniu ustalonym przez kazdy uczestniczqgcy Samorzqgd),

18 czerwca 2026 r. (czwartek) - przestanie koordynatorom szkolnym droga
elektroniczng materiatéw informacyjnych dotyczacych organizacji Olimpiady i
materiatdw edukacyjnych, ktére zostang przekazane przez koordynatoréw szkolnych we
wrzesniu, uczniom zainteresowanym udziatem w Olimpiadzie,

1 paidziernika 2026 r. (czwartek) - przekazanie do szkét, przez wtasciwe powiaty
testow, kart odpowiedzii klucza z odpowiedziami do przeprowadzenia Etapu Szkolnego,

2 paidziernika 2026 r. (pigtek) o godz. 10.00 - rozpoczecie Etapu Szkolnego Olimpiady
na terenie szkét, ktdre zgtosity swoj udziat w Olimpiadzie. Trzech uczniéw

z najwyzszg liczbg punktow zostanie zakwalifikowanych do Etapu Powiatowego. Etap ten
bedzie odbywac sie réwnoczesnie we wszystkich szkotach uczestniczgcych

w Olimpiadzie,

7 paidziernika 2026 r. (Sroda) - pisemne zgtoszenie przez szkolnych koordynatoréw do
wtasciwych powiatéw, laureatéw Etapu Szkolnego (Zatqcznik nr 2),

20 pazdziernika 2026 r. (wtorek) o godz. 10.00 - przeprowadzenie Etapu Powiatowego
Olimpiady, ktory odbedzie sie rownoczesnie we wszystkich uczestniczgcych powiatach
w Olimpiadzie, w miejscu ustalonym i podanym przez Organizatoréw,

22 paidziernika 2026 r. (czwartek) - pisemne zgtoszenie przez powiaty biorgce udziat
w Olimpiadzie do Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej, laureatow Etapu Powiatowego
(Zatgcznik nr 3) wraz z listg zaproszonych gosci, ktérzy wezmag udziat

w uroczystosci podsumowania Olimpiady w Etapie Regionalnym,

19 listopada 2026 r. (czwartek) o godz. 10.00 - przeprowadzenie Etapu Regionalnego
Olimpiady dla tgcznie 12 laureatéw Etapu Powiatowego w Sali Sesyjnej Urzedu
Miejskiego

w Bielsku - Biatej, przy pl. Ratuszowym 1.

7. Zasady uczestnictwa:
Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne.

Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen szkoty ponadpodstawowej, z terenu powiatu:
bielskiego, cieszyniskiego, zywieckiego i Miasta Bielska-Biatej.

Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen, ktory nie byt laureatem Etapow Powiatowych
poprzednich edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.

Kazdy uczen, ktdry nie ukonczyt 18 roku zycia, powinien dostarczy¢ pisemng zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Olimpiadzie oraz na przetwarzanie i publikacje
jego danych osobowych i wizerunku (Zatgcznik nr 4).



5. Kazdy petnoletni uczen, wyrazajgc wole uczestnictwa w Olimpiadzie, powinien dostarczy¢
pisemng zgode na przetwarzanie i publikacje jego danych osobowych i wizerunku
(Zatgcznik nr 5).

6. Dyrekcja Szkoty powotuje szkolnego koordynatora Olimpiady, ktéry bedzie edukatorem
ucznidéw oraz bedzie wspdtpracowat z macierzystym Powiatem.

7. Kazdemu uczniowi, wyrazajgcemu cheé uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny koordynator
przekaze materiaty edukacyjne we wrzesniu 2026 r. i zapewni pomoc w przygotowaniu
sie do Olimpiady.

8. Etapy Olimpiady, instrukcja:
1. Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego przygotuje do kazdego etapu

zestawy pytan i odpowiedzi w nastepujgcy sposéb:

J Etap Szkolny:

o test podstawowy - 20 pytan, czas trwania 25 minut,

. | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut,

J Il dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut,

J Etap Powiatowy:

o test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut,

. | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut,

J Il dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut,

J Il dogrywka - 6 pytan, czas trwania 10 minut,

J Etap Regionalny:
. test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut,
J | dogrywka - 15 pytan, czas trwania 15 minut,
U Il dogrywka - pytania ustne zadawane przez Jury.

2. W kazdym etapie Olimpiady uczen bedzie wypetniat testy wg zamieszczonej w nich
instrukcji. Sposréd proponowanych odpowiedzi tylko jedna bedzie prawidtowa i trzeba

ja bedzie zaznaczy¢ krzyzykiem ,X” w karcie ,Kodowania odpowiedzi”. Gdy Uczestnik uzna,
Ze pierwsza odpowiedz na pytanie jest nieprawidiowa, moze jg zmienic.

W kazdym etapie, w tescie mozna dokonac tylko jednej zmiany odpowiedzi — wybrang —
wtasciwg odpowiedz nalezy otoczy¢ kétkiem (O) i opatrzyé podpisem.

Zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi traktowane jest jako btedna odpowiedz.



3. O wynikach testow w poszczegdlnych etapach Olimpiady bedzie decydowata liczba
zdobytych punktéw. Punkty zdobyte w poszczegélnych testach tj.: w tescie podstawowym
i w dogrywkach nie beda podlegaty sumowaniu.

4. Uczniowie w swoich Szkotach, pod opiekg szkolnego koordynatora, wezmg udziat

w Etapie Szkolnym Olimpiady.

5. Podczas Etapu Powiatowego kazdy Samorzad zapewni Jury, ktérych cztonkowie,

w sktadzie minimum 3 osoby, wytonig laureatéw powiatowych. Dla laureatow |, Ili lll miejsca
Etapu Powiatowego nagrody rzeczowe i upominki dla pozostatych uczestnikow, Powiaty
zapewnig we wtasnym zakresie.

6. Laureaci Etapu Powiatowego biorgcy udziat w Etapie Regionalnym przyjadg pod opieka
szkolnych koordynatoréw lub innych oséb dorostych wyznaczonych przez Szkofe.
Macierzysty Powiat nie odpowiada za dojazd i powrdt ucznidow, uczestnikdw z Olimpiady.
Jury Etapu Regionalnego bedzie sktadato sie z minimum 4 osdb, wskazanych przez
uczestniczgce Powiaty.

7. Dla laureatéw |, 11i Il miejsca Etapu Regionalnego, nagrody rzeczowe zapewnig wszystkie
Samorzady i dostarczg je w dniu Finatu, opakowane, z opisem: 1, II, lll miejsce”.
Zwyciezcom nie przystuguje prawo do zadania ekwiwalentu pienieznego za przyznang
nagrode. Prawo do odbioru nagrody nie moze by¢ przeniesione na osoby trzecie.

Dla wszystkich uczestnikdéw ww. etapu przewidziano upominki przygotowane
przez Samorzady oraz Uniwersytet Bielsko-Bialski.

8. Werdykt Jury Etapu Powiatowego i Regionalnego jest ostateczny i nie podlega zmianie.

9. Postanowienia kofncowe

1. Organizatorzy wspodlnie ustalg cele oraz sposoby przetwarzania danych osobowych w
celu przygotowania i przeprowadzenia Olimpiady, na zasadzie wspdétadministrowania w
rozumieniu art. 26 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej ,,RODO".

2. Jako wspdtadministratorzy danych osobowych, Organizatorzy zobowigzani s3 na mocy
RODO do spetnienia szeregu obowigzkdéw zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych, w szczegdlnosci zwigzanych z wykonywaniem przez osobe, ktérej dane
dotyczg, przystugujacych jej praw oraz realizacji obowigzkédw w odniesieniu do
podawania informacji, o ktérych mowa w art. 13 i 14 RODO.

3. Dane osobowe przedstawicieli Organizatordw, oséb wyznaczonych do kontaktow oraz
odpowiedzialnych za przygotowanie i przeprowadzenie Olimpiady, sg udostepniane
pomiedzy Organizatorami na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c,e,f RODO. Poszczegdlni
Organizatorzy wystepujg wzgledem danych osobowych tych oséb w roli odrebnych
Administratordow.



4. Organizatorzy zobowigzujg sie do realizacji obowigzku informacyjnego w imieniu kazdej
strony wobec oséb, o ktérych mowa w ust. 3.
5. Kazdy z Organizatoréw, odpowiada za:
a) przetwarzane przez siebie dane w ramach realizacji zadan wynikajgcych z
organizacji olimpiady,

b) realizacje praw podmiotdw danych wskazanych w art. 12 —22 RODO,

c) okreslanie i zapewnianie fizycznych, technicznych i organizacyjnych warunkéw
oraz Srodkow stuzgcych zapewnieniu wtasciwego poziomu bezpieczeristwa
danych osobowych,

d) realizacja celdw archiwalnych wzgledem danych osobowych.

6. Kazdy z administratoréw danych osobowych samodzielnie obstuguje i zgtasza naruszenia
ochrony danych osobowych oraz zawiadamia osoby, ktorych dane dotycza.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w organizacji Olimpiady ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng w kraju, w tym przeprowadzenia poszczegdlnych etapéw
Olimpiady w sposéb zdalny, przy uzyciu narzedzi internetowych.

8. Organizatorzy stosujg Standardy Ochrony Matoletnich, zapewniajgc bezpieczne warunki
udziatu w Olimpiadzie wszystkim niepetnoletnim uczestnikom. Udziat ucznia ponizej 18.
roku zycia mozliwy jest wytgcznie za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

Tres$¢ obowigzujgcych Standardéw Ochrony Matoletnich dostepna jest na stronach
internetowych organizatoréw pod nastepujgcymi adresami:
https://www.powiat.bielsko.pl/strona-690-standardy ochrony maloletnich.html

https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/standardy-ochrony-maloletnich

https://bip-pzzywiec.finn.pl/bipkod/36543595

https://bielsko-biala.pl/standardy-ochrony-maloletnich-w-urzedzie-miejskim-w-bielsku-
bialej

https://ubb.edu.pl/uczelnia/standardy-ochrony-maloletnich
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