
    Załącznik Nr 2  

               do Uchwały 334/2026 

                                                                                     Zarządu Powiatu w Bielsku-Białej 

    z dnia 7 września 2026 r. 

 

   

Regulamin  

XV Powiatowego Konkursu Udzielania Pierwszej Pomocy 

 

 

I. Organizator Konkursu: 

 

Starostwo Powiatowe w Bielsku-Białej przy współpracy Bielskiego Pogotowia Ratunkowego 

w Bielsku-Białej. 

                                                             

II. Cel konkursu : 

Upowszechnianie wiedzy i poprawa umiejętności w zakresie udzielania pierwszej pomocy.  

III. Uczestnicy Konkursu: 

Uczniowie klas V-VI, w roku szkolnym 2026/2027,  szkół podstawowych funkcjonujących 

na terenie powiatu bielskiego. 

 

IV. Harmonogram konkursu: 

1. Ogłoszenie konkursu, przesłanie Regulaminu do Dyrekcji Szkół. 
 

2. Zgłoszenie przez Dyrekcję Szkoły uczestnictwa w konkursie do 15 października 2026 r., 

formularz zgłoszenia stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Zgłoszenie może 

być przekazane listownie na adres organizatora, faxem na nr tel. 33/813-69-13 lub scan 

formularza mailem na adres zdrowie1@powiat.bielsko.pl. O skuteczności dokonania 

zgłoszenia decyduje data wpływu.  

3. Konkurs będzie przebiegał w dwóch etapach:  

- etap szkolny w dniu 27 października 2026r. (wtorek) – rozpoczęcie o godz.  9.00 w 

każdej ze szkół, które zgłosiły udział w konkursie;               

- etap powiatowy w dniu 24 listopada 2026 r.  (wtorek) – rozpoczęcie o godz. 10.00, 
w Starostwie Powiatowym w Bielsku-Białej, ul. Piastowska 40, sala narad,  blok B 
(wejście od strony Śląskiego Urzędu Wojewódzkiego); 

4.  Szkoły do dnia 4 listopada 2026 r. przekażą organizatorowi w sposób określony w pkt IV 

ppkt 2, dane ucznia - laureata etapu szkolnego  (Załącznik nr 2 do niniejszego 

Regulaminu). 

        

mailto:zdrowie1@powiat.bielsko.pl


         V.  Zasady przeprowadzenia etapu szkolnego: 

1. Wyznaczenie przez Dyrektora Szkoły nauczyciela - koordynatora konkursu, który będzie 

odpowiedzialny za przygotowanie (edukację) uczniów, przeprowadzenie konkursu na 

etapie szkolnym i udział w etapie powiatowym konkursu. 

2. Etap szkolny odbywa się we wszystkich szkołach zgłoszonych do konkursu jednocześnie, 

rozpoczęcie godz. 9.00.  

         Pytania i klucz do odpowiedzi będą przesłane przez organizatora w dniu konkursu, na 

adres mailowy wskazany w zgłoszeniu Szkoły, o godz. 8.30 wraz z zestawem pytań na 

ewentualną dogrywkę. 

          

3. Do etapu powiatowego kwalifikuje się uczeń, który zajął I miejsce w etapie szkolnym. 

W przypadku jednakowej liczby punktów rozstrzygnięcia dokona się w drodze dogrywki. 

Jeżeli dogrywka nie wyłoni laureata, drugą i kolejne dogrywki przeprowadza we własnym 

zakresie Koordynator konkursu. 

4. Czas trwania testu : 

     - test podstawowy – 20 pytań jednokrotnego wyboru 

     - dogrywka            --  5 pytań jednokrotnego wyboru 

VI. Zasady przeprowadzenia etapu powiatowego: 

 

1. Uczestnik zgłoszony do etapu powiatowego konkursu stawi się z opiekunem w dniu 

24 listopada 2026 r. najpóźniej do godz. 9.45 w punkcie rejestracji (obok wejścia na 

salę narad) i jest zobligowany do przedłożenia podpisanej zgody i oświadczenia 

rodzica lub opiekuna prawnego oraz Klauzuli informacyjnej (Załączniki nr 3 i 4 do 

niniejszego Regulaminu).  

Nieprzedłożenie oryginału zgody, oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego 

oraz  Klauzuli informacyjnej skutkuje niedopuszczeniem ucznia do udziału w 

konkursie.  

2. Przed rozpoczęciem konkurencji, odbędzie się losowanie numerów, którym będą się 

posługiwali uczestnicy w trakcie etapu powiatowego.  

 

3. Zadania będą podzielone na III etapy: 

 

1) etap I - 2 zadania praktyczne (przystępują wszyscy uczestnicy etapu powiatowego); 

 

a)  do etapu II przechodzi 40% uczestników, którzy w I etapie osiągnęli najwyższą 

sumę punktów za 2 zadania (jeżeli w wyniku wyliczenia % wychodzi liczba 

ułamkowa, od 0,1 zaokrąglamy w górę); 

b)  jeżeli nie da się wyłonić uczestników II etapu wg powyższych zasad z powodu 

równej ilości pkt, do II etapu dopuszcza się większą ilość uczestników niż 

określono w pkt a);  

 

2) etap II – 1 zadanie praktyczne; 

a) do etapu III przechodzi 5 uczestników, którzy w II etapie osiągnęli najwyższą sumę 

punktów z etapu I i II; 



b) jeżeli nie da się wyłonić 5 uczestników z powodu równej ilości zdobytych punktów, 

o wejściu do etapu III decyduje wyższa ilość punktów zdobytych przez uczestnika 

w II etapie; 

a) jeżeli nie da się wyłonić uczestników III etapu wg powyższych zasad z powodu 

nadal równej ilości pkt, do III etapu dopuszcza się większą ilość uczestników niż 

określono w pkt a); 

3) etap III – 1 zadanie praktyczne; 

a) o zajęciu I, II i III miejsca w Konkursie decyduje suma punktów zdobytych przez 

ucznia we wszystkich 3 etapach. 

b) jeżeli suma punktów zdobyta w poszczególnych etapach konkursu nie pozwala na 

wyłonienie laureatów I, II i III, decyduje ilość punktów zdobytych przez ucznia w III 

etapie Konkursu, jeżeli to nadal nie pozwala na wyłonienie laureatów, Komisja 

przeprowadza dogrywkę we własnym zakresie. 

4) dodatkowe zadanie - uczestnicy Konkursu, którzy nie zakwalifikują się do II etapu, 

obligatoryjnie rozwiązywać będą, na arkuszach dostarczonych przez Organizatora, 

krzyżówkę tematycznie związaną z zakresem konkursu. Nagrodę specjalną za 

rozwiązanie zadania dodatkowego otrzymuje uczeń, który w najkrótszym czasie 

odgadnął jak największą ilość haseł (słów). Komisja Konkursowa odnotowywać będzie 

godzinę oddania arkusza odpowiedzi. Punktacja - poprawnie odgadnięte hasło (słowo) – 

1 pkt, hasło główne – 5 pkt. 

VII. Zakres tematyczny konkursu: 

 

1. Zagadnienia ogólne:  

      - ogniwa łańcucha przeżycia,  

      - numery telefonów ratunkowych/alarmowych,  

      - wzywanie pomocy przez telefony alarmowe - podstawowe zasady. 

2. Zagadnienia szczegółowe:  

     - bezpieczeństwo osoby ratującej,  

     - RKO-resuscytacja krążeniowo-oddechowa  u dzieci i dorosłych, 

     - resuscytacja z wykorzystaniem AED, 

     - pozycja boczna,  

     - krwawienia – rany i ich opatrywanie,  

     - krwotok z nosa,  

     - skręcenie, zwichnięcie, złamanie – unieruchomienie,  

     - zasłabnięcie-omdlenie,  

     - wychłodzenie i odmrożenie,  

     - oparzenia termiczne i chemiczne, porażenie prądem elektrycznym i piorunem,  

     - pomoc tonącym,  

     - zatrucia pokarmowe i wziewne,  

     - postępowanie w miejscu zdarzenia, 

     - zadławienia u dzieci i dorosłych, 

     - napad drgawek, 

  - Covid 19, w tym: zapobieganie, objawy. 



3. Pytania do etapu szkolnego i zadania praktyczne prezentowane w trakcie etapu 
powiatowego będą zgodne z treściami zawartymi w podręczniku J. Słoma „Żyję i działam 
bezpiecznie”. Podręcznik do edukacji dla bezpieczeństwa dla szkoły podstawowej. (Nr 
ewidencyjny w wykazie MEN 1227/2024); Wydawnictwo Nowa Era; rozdział 3.  
 

VIII. Postanowienia końcowe 

 

1. Nad przebiegiem konkursu czuwać będzie Komisja konkursowa, w składzie określonym w 
Załączniku nr 3 do Uchwały Zarządu Powiatu w sprawie ogłoszenia XV Powiatowego 
Konkursu Udzielania Pierwszej Pomocy.  
 

2. Regulamin pracy Komisji określony został w Załączniku nr 4 do ww. Uchwały. 

3. Komisja Konkursowa zadecyduje o przyznaniu I, II i III miejsca.  

4. Laureaci konkursu otrzymają cenne nagrody, a pozostali uczestnicy etapu powiatowego 
upominki. Wszyscy uczestnicy etapu powiatowego otrzymają dyplom uczestnictwa 
w konkursie. 

5. Uczestnik, który otrzyma najwięcej punktów za rozwiązanie zadania dodatkowego 

otrzyma nagrodę specjalną. 

6. Komisja Konkursowa ma prawo przyznania nagród dodatkowych lub wyróżnień zarówno 
uczestnikom Konkursu jak i szkołom. 

7. Z okazji Jubileuszowej XV edycji Konkursu przyznane zostanie 6 nagród dodatkowych dla 
szkół w formie  zestawu szkoleniowego (fantom + defibrylator), za aktywne 
upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży wiedzy w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy, z zastrzeżeniem, iż Szkoła, która otrzymała nagrodę w formie zestawu 
szkoleniowego w latach poprzednich, nie może otrzymać jej po raz drugi. 

8. Organizator nie zwraca kosztów dojazdu uczestników konkursu i ich opiekunów. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do  zmian w organizacji konkursu m.in. ze względu 

na sytuację epidemiczną w kraju, w tym zasad przeprowadzenia poszczególnych etapów 

konkursu. 

10. Spory związane z Konkursem będą rozpatrywane przez Organizatora, a jego decyzje 

w tym zakresie będą wiążące i ostateczne. 

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdują 

odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego. 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 


