Zatgcznik Nr 2

do Uchwaty 334/2026

Zarzadu Powiatu w Bielsku-Biatej
z dnia 7 wrze$nia 2026 r.

Regulamin
XV Powiatowego Konkursu Udzielania Pierwszej Pomocy

l. Organizator Konkursu:

Starostwo Powiatowe w Bielsku-Biatej przy wspétpracy Bielskiego Pogotowia Ratunkowego
w Bielsku-Biate;.

II. Cel konkursu :

Upowszechnianie wiedzy i poprawa umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

1. Uczestnicy Konkursu:

Uczniowie klas V-VI, w roku szkolnym 2026/2027, szkot podstawowych funkcjonujgcych
na terenie powiatu bielskiego.

Iv. Harmonogram konkursu:

1. Ogtoszenie konkursu, przestanie Regulaminu do Dyrekcji Szkot.

2. Zgtoszenie przez Dyrekcje Szkoty uczestnictwa w konkursie do 15 pazdziernika 2026 r.,
formularz zgtoszenia stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Zgtoszenie moze
by¢ przekazane listownie na adres organizatora, faxem na nr tel. 33/813-69-13 lub scan
formularza mailem na adres zdrowie1@powiat.bielsko.pl. O skutecznosci dokonania
zgloszenia decyduje data wptywu.

3. Konkurs bedzie przebiegat w dwdch etapach:

- etap szkolny w dniu 27 pazdziernika 2026r. (wtorek) — rozpoczecie o godz. 9.00 w
kazdej ze szkdt, ktore zgtosity udziat w konkursie;

- etap powiatowy w dniu 24 listopada 2026 r. (wtorek) — rozpoczecie o godz. 10.00,
w Starostwie Powiqtowym w Bielsku-Biatej, ul. Piastowska 40, sala narad, blok B
(wejscie od strony Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego);

4. Szkoty do dnia 4 listopada 2026 r. przekazg organizatorowi w sposéb okreslony w pkt IV
ppkt 2, dane ucznia - laureata etapu szkolnego (Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu).
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V. Zasady przeprowadzenia etapu szkolnego:

. Wyznaczenie przez Dyrektora Szkoty nauczyciela - koordynatora konkursu, ktéry bedzie
odpowiedzialny za przygotowanie (edukacje) ucznidw, przeprowadzenie konkursu na
etapie szkolnym i udziat w etapie powiatowym konkursu.

. Etap szkolny odbywa sie we wszystkich szkotach zgtoszonych do konkursu jednoczesnie,
rozpoczecie godz. 9.00.

Pytania i klucz do odpowiedzi bedg przestane przez organizatora w dniu konkursu, na
adres mailowy wskazany w zgtoszeniu Szkoty, o godz. 8.30 wraz z zestawem pytan na
ewentualng dogrywke.

. Do etapu powiatowego kwalifikuje sie uczen, ktéry zajat | miejsce w etapie szkolnym.

W przypadku jednakowej liczby punktéw rozstrzygniecia dokona sie w drodze dogrywki.
Jezeli dogrywka nie wytoni laureata, drugg i kolejne dogrywki przeprowadza we wtasnym
zakresie Koordynator konkursu.

. Czas trwania testu :
- test podstawowy — 20 pytah jednokrotnego wyboru
- dogrywka -- 5 pytanh jednokrotnego wyboru

VI. Zasady przeprowadzenia etapu powiatowego:

. Uczestnik zgtoszony do etapu powiatowego konkursu stawi sie z opiekunem w dniu

24 listopada 2026 r. najpdzniej do godz. 9.45 w punkcie rejestracji (obok wejscia na
sale narad) i jest zobligowany do przedlozenia podpisanej zgody i oSwiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego oraz Klauzuli informacyjnej (Zataczniki nr 3 i 4 do
niniejszego Regulaminu).

Nieprzedtozenie oryginatu zgody, oSwiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego
oraz Klauzuli informacyjnej skutkuje niedopuszczeniem ucznia do udziatu w
konkursie.

. Przed rozpoczeciem konkurencji, odbedzie sie losowanie numerdw, ktorym beda sie
postugiwali uczestnicy w trakcie etapu powiatowego.

Zadania bedg podzielone na Il etapy:
1) etap | - 2 zadania praktyczne (przystepujg wszyscy uczestnicy etapu powiatowego);

a) do etapu Il przechodzi 40% uczestnikdw, ktérzy w | etapie osiggneli najwyzsza
sume punktow za 2 zadania (jezeli w wyniku wyliczenia % wychodzi liczba
utamkowa, od 0,1 zaokraglamy w gére);

b) jezeli nie da sie wytoni¢ uczestnikéw Il etapu wg powyzszych zasad z powodu
réwnej ilosci pkt, do Il etapu dopuszcza sie wiekszg ilos¢ uczestnikéw niz
okreslono w pkt a);

2) etap Il — 1 zadanie praktyczne;
a) do etapu lll przechodzi 5 uczestnikéw, ktérzy w Il etapie osiggneli najwyzszg sume
punktéw z etapu | i ll;



b) jezeli nie da sie wytoni¢ 5 uczestnikow z powodu rownej ilosci zdobytych punktéw,
o wejsciu do etapu Il decyduje wyzsza ilo$¢ punktow zdobytych przez uczestnika
w Il etapie;
a) jezeli nie da sie wyltoni¢ uczestnikow Il etapu wg powyzszych zasad z powodu
nadal rownej ilosci pkt, do Il etapu dopuszcza sie wiekszg ilos¢ uczestnikéw niz
okreslono w pkt a);

3) etap lll — 1 zadanie praktyczne;

a) o zajeciu l, Il i lll miejsca w Konkursie decyduje suma punktéw zdobytych przez
ucznia we wszystkich 3 etapach.

b) jezeli suma punktéw zdobyta w poszczegdélnych etapach konkursu nie pozwala na
wytonienie laureatéw |, Il i lll, decyduje ilos¢ punktéw zdobytych przez ucznia w lli
etapie Konkursu, jezeli to nadal nie pozwala na wytonienie laureatow, Komisja
przeprowadza dogrywke we wtasnym zakresie.

4) dodatkowe zadanie - uczestnicy Konkursu, ktérzy nie zakwalifikujg sie do Il etapu,
obligatoryjnie rozwigzywa¢ beda, na arkuszach dostarczonych przez Organizatora,
krzyzéwke tematycznie zwigzang z zakresem konkursu. Nagrode specjalng za
rozwigzanie zadania dodatkowego otrzymuje uczen, ktéry w najkrétszym czasie
odgadnat jak najwiekszg ilos¢ haset (stow). Komisja Konkursowa odnotowywac bedzie
godzine oddania arkusza odpowiedzi. Punktacja - poprawnie odgadniete hasto (stowo) —
1 pkt, hasto gtéwne — 5 pkt.

VII. Zakres tematyczny konkursu:

1. Zagadnienia ogolne:
- ognhiwa tancucha przezycia,
- numery telefonéw ratunkowych/alarmowych,
- wzywanie pomocy przez telefony alarmowe - podstawowe zasady.

2. Zagadnienia szczegotowe:
- bezpieczenstwo osoby ratujgce;j,
- RKO-resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci i dorostych,
- resuscytacja z wykorzystaniem AED,
- pozycja boczna,
- krwawienia — rany i ich opatrywanie,
- krwotok z nosa,
- skrecenie, zwichniecie, ztamanie — unieruchomienie,
- zastabnigcie-omdlenie,
- wychtodzenie i odmrozenie,
- oparzenia termiczne i chemiczne, porazenie prgdem elektrycznym i piorunem,
- pomoc tongcym,
- zatrucia pokarmowe i wziewne,
- postepowanie w miejscu zdarzenia,
- zadtawienia u dzieci i dorostych,
- napad drgawek,
- Covid 19, w tym: zapobieganie, objawy.



3. Pytania do etapu szkolnego i zadania praktyczne prezentowane w trakcie etapu
powiatowego bedg zgodne z tresciami zawartymi w podreczniku J. Stoma ,Zyje i dziatam
bezpiecznie”. Podrecznik do edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoty podstawowej. (Nr
ewidencyjny w wykazie MEN 1227/2024); Wydawnictwo Nowa Era; rozdziat 3.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Nad przebiegiem konkursu czuwac¢ bedzie Komisja konkursowa, w skfadzie okreslonym w
Zatgczniku nr 3 do Uchwaty Zarzadu Powiatu w sprawie ogtoszenia XV Powiatowego
Konkursu Udzielania Pierwszej Pomocy.

2. Regulamin pracy Komisji okreslony zostat w Zatgczniku nr 4 do ww. Uchwaty.
3. Komisja Konkursowa zadecyduje o przyznaniu I, Il i lll miejsca.

4. Laureaci konkursu otrzymajg cenne nagrody, a pozostali uczestnicy etapu powiatowego
upominki. Wszyscy uczestnicy etapu powiatowego otrzymajg dyplom uczestnictwa
w konkursie.

5. Uczestnik, ktory otrzyma najwiecej punktdw za rozwigzanie zadania dodatkowego
otrzyma nagrode specjalng.

6. Komisja Konkursowa ma prawo przyznania nagréd dodatkowych lub wyréznieh zaréwno
uczestnikom Konkursu jak i szkotom.

7. Z okazji Jubileuszowej XV edycji Konkursu przyznane zostanie 6 nagrod dodatkowych dla
szkét w formie zestawu szkoleniowego (fantom + defibrylator), za aktywne
upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, z zastrzezeniem, iz Szkota, ktéra otrzymata nagrode w formie zestawu
szkoleniowego w latach poprzednich, nie moze otrzymac jej po raz drugi.

8. Organizator nie zwraca kosztow dojazdu uczestnikéw konkursu i ich opiekundw.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w organizacji konkursu m.in. ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng w kraju, w tym zasad przeprowadzenia poszczegdlnych etapow
konkursu.

10. Spory zwigzane z Konkursem bedg rozpatrywane przez Organizatora, a jego decyzje
w tym zakresie bedg wigzgce i ostateczne.

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdujg
odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.



