Zatgcznik nr 1 do
"Szczegbtowych warunkow konkursu'

UCHWALA NR VI11/29/264/26
RADY POWIATU W BIELSKU-BIALEJ

z dnia 27 sierpnia 2026 r.

w sprawie przyjecia kontynuacji realizacji na lata 2027-2029 ,,Programu badan przesiewowych stuchu
dla uczniéw Kklas I szkél podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”

Na podstawie art. 4ust.1 pkt2, art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. 22025 . poz. 1684 ze zm.), w zwigzku z art. § pkt 1 i art. 48 ust. 115, art. 48a ust
5 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1461 ze zm.),

Rada Powiatu w Bielsku-Bialej
uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ kontynuacje realizacji na lata 2027-2029 ,,Programu badan przesiewowych shuchu dla
uczniow klas I szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”, przyjetego
Uchwatag Nr VI/34/296/21 Rady Powiatu w Bielsku-Bialej z dnia 28 pazdziernika 2021 r. oraz Uchwala
Nr V1/57/489/23 Rady Powiatu w Bielsku-Biatej z dnia 24 sierpnia 2023 r.

2. Zalacznik stanowiacy ,,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniow klas I szkét podstawowych
z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023” z uwzglednieniem kontynuacji realizacji Programu
na lata 2027-2029 otrzymuje brzmienie jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Jan Borowski
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Zalacznik do uchwaty nr VII/29/264/26
Rady Powiatu w Bielsku-Bialej
z dnia 27 sierpnia 2026 r.

POWIAT BIELSKI

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

POWIATU BIELSKIEGO

,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych
z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”

-kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Podstawa prawna: art. 48 ust.1 z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (tj. Dz. U. 2025r. poz. 1461 z pézn.zm.).

Wydziat Zdrowia
Bielsko — Biata, lipiec 2026r.
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I Opis problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
powiatowego programu polityki zdrowotnej

[.1. Opis problemu zdrowotnego.

Narzad stuchu odgrywa istotng role w relacjach z otoczeniem, a takze ma wptyw na
ksztattowanie sie rozwoju psychoruchowego dziecka. Stuch jest jednym 2z pieciu
podstawowych zmystow cztowieka, dzieki ktéoremu jestesmy w stanie stysze¢, co méwig do nas
inni ludzie i dzieki temu porozumiewac sie z nimi. Za zmyst stuchu odpowiedzialne jest ucho.
Jest to skomplikowany narzad, ktdry sktada sie zucha zewnetrznego, srodkowego oraz
wewnetrznego. Styszymy dzwieki dzieki temu, ze drgania powietrza, spowodowane falami
akustycznymi, przedostajg sie drogg kosteczek stuchowych do struktur ucha wewnetrznego.
Ostatecznie drgania te sg poréwnywalne do impulséw elektrycznych, ktére docierajg do kory
mozgowej, gdzie sg analizowane, lokalizowane i rozpoznane. Prawidtowy proces styszenia jest
jednym z elementéw prawidtowego rozwoju dziecka i ma ogromny wptyw na nauke, jakos$¢
zycia i stosunki miedzyludzkie.

Cztowiek, ktérego uktad stuchowy funkcjonuje prawidtowo, styszy dzwieki o czestotliwosci
w zakresie od 16Hz do 20 000 Hz, ale najbardziej wyczuleni jesteSmy na zakres czestotliwosci
od 1000 Hz do 3000 Hz. Zaburzenia funkcjonowania stuchu klasyfikuje sie ze wzgledu
na stopien ubytku stuchu:

- ubytek lekki — 21dB — 40dB,

- ubytek sredni — 41dB — 70dB,

- znaczny ubytek — 71dB — 90dB,

- gteboki ubytek >90dB,

- gluchota — catkowity brak reakcji na dZzwiek.?

Kolejnym kryterium klasyfikacji zaburzen stuchu jest jego lokalizacja. W tym przypadku
wyréznia sie:

- niedostuch przewodzeniowy - dotyczy zmian w obrebie zewnetrznego przewodu
stuchowego,

- btony bebenkowej lub ucha srodkowego i dotyka on 4% dzieci, a jego przyczyng jest
najczesciej przewlekte zapalenie ucha srodkowego,

- niedostuch odbiorczy — wynika z uszkodzenia komodrek stuchowych slimaka lub struktur
je otaczajacych (uszkodzenie nerwu stuchowego) i dotyka 0,3% dzieci?,

1 M. Majewska, Zaburzenia stuchu — przyczyny i rodzaje.
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/zaburzenia-sluchu-przyczyny-i-rodzaje-aa-hY6B-spfR-
vZuy.html,

2Sue Hubberstey, Jan Hurst, Nicola McClure, Nigel Perryman, Jenny Sutcliffe, June Thompson, Patsy Wesccoott
,Encyklopedia zdrowia dziecka”, Wydawnictwo Podsiedlik — Raniowski i Spotka 1990 r., 5.84-85.

Id: C14D1E3D-906F-445E-B8F9-C47D9BE10A3D. Podpisany Strona 3 z 38


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/zaburzenia-sluchu-przyczyny-i-rodzaje-aa-hY6B-spfR-vZuy.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/laryngologia/zaburzenia-sluchu-przyczyny-i-rodzaje-aa-hY6B-spfR-vZuy.html

,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

- niedostuch mieszany — wystepuje wtedy, gdy niedostuch przewodzeniowy i odbiorczy
wystepuja jednoczesnie,

- niedostuch centralny — to uszkodzenie centralnej - nerwowej czesci uktadu stuchowego
i oznacza catkowitg utrate stuchu.

Ryzyko zaburzen stuchu u dzieci wystepuje na kazdym etapie zycia, a jego przyczyna jest
ztozona i obejmuje zaréwno wady wrodzone jak i nabyte.

Zaburzenia narzadu stuchu (niedostuch, szumy uszne, nadwrazliwos¢ stuchowa) wystepuja
blisko u 20 % dzieci w wieku szkolnym. Czestos¢ wskazanych zaburzen u mtodziezy ma
tendencje wzrostowa, ze wzgledu na hatas pochodzacy z réznych zrédet. Nalezy podkreslié, ze
zaburzenia stuchu moga wystepowaé w réznym wieku, a ich etiologia jest ztozona i obejmuje
zaréwno wady wrodzone jak i nabyte. Zaburzenia stuchu powstate w pdzniejszym etapie zycia
dziecka (wady nabyte) sg spowodowane gtéwnie przez hatas iinfekcje gérnych droég
oddechowych. Wsréd mozliwych przyczyn ubytku stuchu mozna wyrdznié m.in.:

czynniki genetyczne, ktore sg odpowiedzialne za prawie 40 % utraty stuchu u dzieci,
e zakazenia:
= dziecko moze urodzi¢ sie z wadg stuchu, w przypadku, gdy matka miata infekcje
w czasie trwania cigzy (np. rozyczke, czy zakazenie wywotane wirusem cytomegalii),
= infekcje w dziecinstwie (np. zapalenie opon mdzgowych, swinka, odra),
= infekcje ucha (np. wirusowe, grzybiczne czy przewlekte, bakteryjne ropne zapalenie
ucha),
e zwigzane z momentem urodzenia dziecka (np. wcze$niactwo, niska masa urodzeniowa,
z6ttaczka noworodkowa, niedotlenienie okotoporodowe czy wrodzone wady stuchu
i nerwu stuchowego),
e choroby ucha:
= nadmiar woskowiny w uszach,
= ,Glue ear” (zapalenie ucha srodkowego nieropiejace lub wysiekowe zapalenie ucha
srodkowego). W czasie choroby gromadzi sie ptyn wewnatrz ucha, a powiktania
takiego stanu mogg doprowadzié¢ do zaburzen stuchu. Nalezy podkresli¢, ze problem
ten dotyczy gtéwnie dzieci.

leki,
hatas.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze ok. 60 % utraty stuchu wynika z przyczyn, ktérym
mozna byto zapobiec w dziecinstwie.
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Rys. 1 Przyczyny utraty stuchu, ktérym mozna by zapobiec.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w celu identyfikacji zaburzen stuchu oraz wczesnego
wykrycia nieprawidtowosci w funkcjonowaniu narzadu stuchu u dzieci koniecznoscig staje sie
wdrazanie szkolnych programéw badan przesiewowych stuchu. 3

Diagnostyka wad stuchu jest zalezna od wystepujacych objawéw, wywiadu zebranego
od pacjenta oraz jego ogdlnego stanu. Aby okresli¢ gtebokos¢ uposledzenia stuchu oraz jego
typ (przewodzeniowy, odbiorczy czy mieszany) i miejsce uszkodzenia nalezy przeprowadzic¢
doktadng diagnostyke audiologiczng. Badania diagnostyczne wykonywane w przypadku
zaburzen styszenia dzieli sie na dwa rodzaje:

e psychofizyczne (np. audiometria tonalna, audiometria stowna),

e obiektywne (audiometria impedancyjna, otoemisje akustyczne, stuchowe potencjaty
wywotane).

Metody psychofizyczne stosowane sg przede wszystkim w badaniach stuchu u dorostych
i starszych dzieci, poniewaz do ich prawidtowego wykonania konieczna jest dobra wspotpraca
pacjenta. Do najczesciej wykonywanych metod psychofizycznych nalezg audiometria tonalna
i stowna. Metody obiektywne umozliwiajg rzetelng, swoistg i zarazem nieinwazyjng (poza
nielicznymi wyjatkami) ocene funkcji okreslonej czesci uktadu stuchowego. Badania te nie
wymagajg aktywnej wspotpracy chorego, dlatego wykonywane sg przede wszystkim
u noworodkdéw, niemowlat i matych dzieci, a takze u oséb, u ktérych wysunieto podejrzenie

3 World Health Organization, Gtuchota i utrata stuchu,

https://translate.googleusercontent.com/translate _c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com
&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-
loss&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271&usg=ALkJ
rhiGBVFmrQUccXUS6zQAKBroK-9lgQ
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symulacji, agrawacji czy dysymulacji niedostuchu, a takze u chorych z uszkodzeniami pnia
mozgu i trudnosciami w lokalizacji miejsca uszkodzenia oraz u dorostych z uposledzeniem
umystowym. W celu okreslenia miejsca uszkodzenia narzadu stuchu wykonuje sie je w kazdej
grupie wiekowej. Okreslenie miejsca uszkodzenia narzadu stuchu ma decydujgce znaczenie
przy wyborze metody leczenia. *

Leczenie niedostuchdw moze by¢ czesto przyczynowe ipolega¢ na leczeniu schorzenia
wywotujgcego niedostuch. W przypadku niedostuchu przewodzeniowego najczesciej jest
to leczenie operacyjne lub inne leczenie zabiegowe. Niedostuchy odbiorcze sg leczone poprzez
stosowanie protez stuchu (aparatéw stuchowych) lub réznego rodzaju wszczepdw (miedzy
innymi implantéw slimakowych). W niektérych zaburzeniach stuchu mozna pacjentowi pomadc
farmakologicznie poprzez zastosowanie lekéw poprawiajgcych krazenie krwi w $limaku,
rozszerzajgcych naczynia, przeciwzapalnych — np. w przypadku nagtych gtuchot. Wyjgtkiem sg
guzy kata mostowo-mézdzkowego, ktdre sg leczone operacyjnie (tu gtdwnym celem jest
usuniecie guza).’

Stuch jest jednym ze zmystéw niezbednych do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
dziecka w wieku szkolnym. Nawet niewielki ubytek stuchu, czy to wrodzony czy nabyty moze
by¢ przyczyng dekoncentracji i powodowac trudnosci w przyswajaniu wiedzy, méwieniu,
czytaniu i pisaniu, a to w konsekwencji moze doprowadzi¢ do probleméw emocjonalnych
i spotecznych.

[.2. Dane epidemiologiczne.

Dokument Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”
przekonuje, iz najwiekszg szansg na poprawe zdrowia spofeczenstwa jest zachowanie
zdrowego stylu zycia oraz wykonywanie badan przesiewowych. Wedtug badan WHO (2019)
niedostuch to dolegliwos¢ dotyczgca uszkodzenia stuchu, na ktérg cierpi ponad 6 % swiatowej
populacji, — czyli 466 milionéw osdb (432 miliony dorostych, tj. okoto 93 % i 34 miliony dzieci,
tj. okoto 7 %). Potowe wszystkich przypadkdw mozna by byto unikng¢ dzieki profilaktyce
pierwotnej. 6 milionéw oséb to Polacy.® Ponadto WHO szacuje, iz 1,1 miliarda mtodych ludzi
(w wieku 12-35 lat) na Swiecie moze by¢ zagrozone utratg stuchu z powodu nieprawidtowych
zachowan zdrowotnych (np. stuchania gto$nej muzyki przez stuchawki lub przebywanie
w pomieszczeniach z gtosng muzyka itp.).

4 M. Lachowska, Diagnostyka réznicowa zaburzen styszenia. Katedra i Klinika Otolaryngologii, warszawski
Uniwersytet Medyczny, https://podyplomie.pl/publish/system/articles/pdfarticles/000/013/529/original/47-
53.pdf?1477057311,

5dr n. med. Grazyna Bartnik, Zaburzenia stuchu, https://szpitalibis.pl/1765/zaburzenia-sluchu,

5World Health Organization, Gtuchota i utrata stuchu

https://translate.googleusercontent.com/translate c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com
&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.who.int/health-topics/hearing-
loss&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271&usg=ALk]J
rhj9FOCILoGKD4irifXJYcxO8L3vvw
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Wyniki badan epidemiologicznych w Polsce wskazujg na znaczne rozpowszechnienie wad
stuchu wsrdéd dzieci w wieku 6-14 lat. Z przeprowadzonych badan wynika, iz problem ten
dotyczy okoto 20 % badanych.

W ramach badan przesiewowych stuchu u dzieci w wieku szkolnym, realizowanych przez
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, tgcznie przebadano okoto miliona dzieci. Z uzyskanych
danych wynika, ze nieprawidfowy wynik badania stwierdzono, u co piatego dziecka.

W 60 % przypadkdw rodzice nie zdawali sobie sprawy, ze ich dzieci majg problemy ze stuchem.
Ponadto, co czwarte dziecko, ktére miato nieprawidtowy wynik badania audiometrycznego,
chorowato w przesztosci na zapalenie ucha. ’

Z powodu zaburzenia stuchu wysoki odsetek populacji ma problemy w adaptacji
do srodowiska szkolnego, réwniez zaburzenia z komunikacjg z réwiesnikami, ograniczenia
w przyswajaniu wiedzy. Dlatego waznym punktem programu profilaktycznego jest réwniez
edukacja rodzicéw/opiekundéw, wychowawcow oraz dzieci i mtodziezy.

W 2018 roku wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego 63,9 tys. ludnosci w Polsce byto
hospitalizowanych z rozpoznaniem zasadniczym choroby ucha i wyrostka sutkowatego. 26,6
tys$ dzieci w wieku od 0-19, w tym 11,3 tys. w grupie wiekowej od 5-14. W wojewddztwie
$lgskim liczby te wynosity odpowiednio 7,3 tys. ogdétem. W wieku od 0-19 — 4,6 tys. dzieci,
w tym 2,0 tys. w grupie wiekowej od 5-4.

Tabela 1.2.1. Struktura zapadalnosci rejestrowanej w zaleznosci od grupy wiekowej
w wojewddztwie $lgskim - Choroby ucha i wyrostka sutkowatego.®

WOJEWODZTWO WIEK
SLASKIE <18 18<44 44 <54 54 < 64 65+
% 28,04 24,12 9,89 15,23 22,73

Wedtug map potrzeb zdrowotnych z zakresie chordb ucha i wyrostka sutkowatego - struktura
zapadalnosci rejestrowanej dla tej grupy w roku 2016 wyniosta 438,2 tys. przypadkéw
w Polsce. W wojewddztwie $lgskim zapadalnosé wyniosta 59,8 tys. Analizujgc powyzszg tabele
mozna stwierdzi¢, ze zapadalno$é¢ na choroby ucha i wyrostka sutkowego w wojewddztwie
Slgskim jest najwyzsza u osdéb w wieku ponizej 18 lat. W skali kraju sytuacja wyglada
analogicznie, a najwiekszg zapadalnos¢ w tym przedziale wiekowym (do 18 roku zycia)
odnotowano w wojewddztwie mazowieckim (32.07%). Wojewddztwo $laskie pod wzgledem
zapadalnosci znajduje sie na dziewigtym miejscu, a najnizsze szesnaste miejsce zajmuje
wojewddztwo swietokrzyskie (23,15%).

7 XLIl Krajowa Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Problemy otolaryngologii dzieciecej w codziennej
praktyce” 3-5 listopada 2019r. ,Kajetany, https://ojs.academicon.pl/na/article/view/2344/2131,

8 Ministerstwo Zdrowia, Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb ucha i wyrostka sutkowego,
http://mpz.mz.gov.pl/wp-

content/uploads/sites/4/2019/06/mapa potrzeb zdrowotnych choroby nosa slaskie.pdf,
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Tabela 1.2.2. Hospitalizacje dzieci i mtodziezy w wieku 0-19 lat zamieszkatych na terenie
wojewddztwa $lgskiego wg rozpoznania - Choroby ucha i wyrostka sutkowatego.’

CHOROBY UCHA Wyszczegdlnienie GRUPY WIEKOWE
| WYROSTKA 0-4 5-14 15-19
SUTKOWATEGO
2016 2293 1 889 278
( H60-H95) wg 2017 2 280 2103 268
. _ 2018 2279 2001 283
Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji 2019 2321 1983 262
Chordb i Probleméw 2020 1119 1119 154
Zdrowotnych
2021 1666 1340 229
2022 2599 2053 280
2023 3167 2976 350
2024 2648 3061 424

Tabela 1.2.3. Wspdtczynnik hospitalizacji na 10 000 ludnosci dla grupy wiekowej ( 5-14)
rozpoznanie ( choroby ucha i wyrostka sutkowatego) w wojewddztwie $lgskim w latach 2016-
2024. 10

CHOROBY UCHA Wyszczegdlnienie GRUPA WIEKOWA 5-14

| WYROSTKA Liczba hospitalizacji Wspotczynnik na 10

SUTKOWATEGO 000

( H60-H95) wg 2016 1889 43,8

2017 2103 48,0

Staxslfjczzy:eajrlggzxﬁiacji 2018 2001 45’ 3

Choréb i Probleméw 2019 1983 44,5

zdrowotnych 2020 1119 25,1

2021 1340 30,0

2022 2053 45,7

2023 2976 66,8

2024 3061 69,9

Sledzac szczegétowo grupe wiekowa na przestrzeni trzech lat 2016-2018, liczba dzieci
hospitalizowanych z powodu w/w rozpoznania jest najwieksza w grupie wiekowej od 0 do 4
lat i kolejno od 5 do 14 lat.

9 Chorobowo$¢ hospitalizowana, www.katowice.uw.gov.pl,
file:///C:/Users/zd1105/AppData/Local/Temp/XIV%20Chorobowo%C5%9B%C4%87%20hospitalizowana-4.pdf
(dostep 14.07.2026)

10Chorobowosé hospitalizowana, www.katowice.uw.gov.pl
file:///C:/Users/zd1105/AppData/Local/Temp/XIV%20Chorobowo%C5%9B%C4%87%20hospitalizowana-4.pdf
(dostep 14.01.2026r.)
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Tabela 1.2.4 Liczba hospitalizacji wg. rozpoznania - Choroby ucha i wyrostka sutkowatego, na

podstawie analizy ,,Map potrzeb zdrowotnych 2022-2026"!

CHOROBY UCHA
| WYROSTKA
GRUPY WIEKOWE
SUTKOWATEGO
( H60-H95) wg
Miedzynarodowej Statystycznej _ _
Klasyfikacji Chordb i Problemoéw 0-17 18-64 65+
Zdrowotnych
2021
- Polska 24 591 23 378 10 397
. - Wojewddztwo $lgskie
Liczba 3554 1493 512
hospitalizacji
. 2022
Wg. rozpoznania
- Polska 37 100 32163 12 886
- Wojewddztwo $lgskie
5353 1903 651
2023
- Polska 46 175 38 293 16 135
- Wojewddztwo $lgskie 6 832 2126 724
2024
47 823 47 219 19 654
- Polska
- Wojewddztwo slaskie 6585 2394 760
11 Mapa potrzeb na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne, https://basiw.mz.gov.pl/mapy-
informacje/mapa-2022-2026/analizy/leczenie-szpitalne/, (dostep 14.01.2026r.)
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Tabela 1.2.5. Liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej w zakresie
Choréb ucha i wyrostka sutkowatego (H60- H95) na podstawie analizy ,,Map potrzeb
zdrowotnych 2022-2026"12
Wyszczegdlnienie
CHOROBY UCHA
| WYROSTKA
SUTKOWATEGO
( H60-H95) wg

GRUPY WIEKOWE

Miedzynarodowej Statystycznej 0-18 18-39 40-64 65 +

Klasyfikacji Chordb i Probleméw
Zdrowotnych

2021

289 905 209 272 526911 849 657
- Polska

Liczba porad
udzielonych w - Wojewddztwo élaskie 35369 26 688 75924 107 703
ambulatoryjnej
opiece

specjalistycznej

2022 348 094 204 902 568 722 927 173
- Polska

43 413 27 524 77 728 120917
- Wojewddztwo slgskie

2023 388 119 204 674 588485 | 1005200

- Polska

49 397 27 650 80 808 132334
- Wojewddztwo $lgskie

2024 386 893 203 099 580425 | 1031890

- Polska

48 399 26 419 78 611 137 421

- Wojewddztwo $lgskie

W latach 2017-2055 Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bielsku -
Biatej wydat orzeczenia o niepetnosprawnosci dzieciom ponizej 16 r.z.:

-w roku 2017 - 289 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 8,3 %,

-w roku 2018 - 325 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 5,8 %,

-w roku 2019 - 322 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 7,8 %.

- w roku 2020 — 342 orzeczenia, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu,
mowy i choroby stuchu stanowity 8,8 %,

-w roku 2021-318 orzeczenia, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu,
mowy i choroby stuchu stanowity 7,5 %,

12 Mapa potrzeb na lata 2022-2026, Ambulatoryjna opieka specjalistyczna, https://basiw.mz.gov.pl/mapy-
informacje/mapa-2022-2026/analizy/leczenie-szpitalne/ , (dostep 14.01.2026r.)
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-w roku 2022 - 326 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 12 %,

-w roku 2023 - 397 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 6,8 %,

-w roku 2024 - 436 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 7,6 %,

-w roku 2025 - 437 orzeczen, w tym w strukturze niepetnosprawnosci zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu stanowity 9,4 %.%3

Wsréd oséb niepetnosprawnych jako gtdwne schorzenie, wykazywane jest to dotyczgce -
narzadu ruchu (37,5%), neurologiczne (13,7%), uktadu krgzenia 913,0%), narzgdu wzroku
(4,2%) i narzadu stuchu (2.8 %).14

Zgodnie z danymi Systemu Informacji Oswiatowych w wojewddztwie $lgskim w roku szkolnym
2018/2019 uczeszczato do szkét podstawowych 382 434 dzieci, z czego 16 331 z specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym niestyszagcych 119 i 1725 stabostyszacych. *°

W roku szkolnym 2019/2020 uczeszczato do Szkét podstawowych funkcjonujacych na terenie
Powiatu bielskiego 13 908 uczniéow, z czego 545 to dzieci z specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym 36 dzieci stabostyszgcych. Natomiast w roku szkolnym 2022/2023 do
Szkét podstawowych funkcjonujgcych na terenie Powiatu bielskiego uczeszczato 14 222
ucznidw, z czego 837 to dzieci z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 52 dzieci
stabostyszgcych. Natomiast w roku szkolnym 2024/2025 uczeszczato do szkét podstawowych
funkcjonujgcych na terenie Powiatu bielskiego 14 978 uczniéw, z czego 1 259 to dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 67 dzieci stabostyszgcych. Natomiast w roku
szkolnym 2025/2026 do Szkét podstawowych funkcjonujgcych na terenie Powiatu bielskiego
uczeszcza 15 471 ucznidw, z czego 1 391 to dzieci z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym 69 dzieci stabostyszgcych.®

Podstawowa przyczyng narastajacego problemu z niedostuchem nabytym u dzieci jest
wszechobecny hatas. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze 10 proc. ludzi jest
codziennie wystawianych na uciazliwe dzwieki, ktore mogg wptywaé na zdrowie.

Za prog szkodliwosci uznaje sie 65 decybeli, czyli natezenie na poziomie ulicznego hatasu.
Hatas powyzej 100 decybeli w ciggu kwadransa jest w stanie nieodwracalnie uszkodzi¢
stuch.t’

3 Dane uzyskane z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

14 Raport koricowy badania potrzeb oséb niepetnosprawnych w Polsce,
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Badania i analizy/2024/2024-08-

07 Raport_koncowy/Raport _koncowy Badanie potrzeb ON w Polsce 2024.pdf, (dostep 13.01.2026r.)

15 System Informacji O$wiatowej. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wg. Wojewddztw w roku
szkolnym 2018/2019 stan na 30.09.2019r. , https://cie.men.gov.pl/sio-strona-glowna/dane statystyczne/
niepelnosprawnosci-dane-statystyczne/

16 Dane uzyskane z Centrum Obstugi Placéwek O$wiatowych w poszczegdlnych gminach.

17 World Health Organization, Hatas,

https://translate.googleusercontent.com/translate c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com
&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-
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Jak wynika z badan Panstwowego Zaktadu Higieny (badaniami objeto 822 szkoty) korytarze
stanowig najgtosniejsze pomieszczenia w szkotach. Szczegdlnie niekorzystne warunki
akustyczne wystepujg w korytarzach szkét podstawowych podczas przerw.

Rys. 1. Rozktad réwnowaznego poziomu dzwieku A, LAeq w korytarzach szkét podstawowych
i Srednich podczas przerwy
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Réwnowazne poziomy diwieku A wahajg sie w granicach 66-98 dB, a najczesciej
obserwowanym poziomem jest wartos¢ 86 dB (wartos¢ srednia wynosi 83 dB). W szkotach
ponadpodstawowych hatas w korytarzach podczas przerw jest mniejszy o ok. 6 dB,
rownowazny poziom dzwieku A wynosi przecietnie 77 dB. Zasadniczy wptyw na poziom hatasu
w korytarzach ma liczba przebywajgcych w nich dzieci, ksztatt i rodzaj zabudowy korytarzy.®
Mtodzi ludzie narazajg sie na przedwczesne wady stuchu réwniez wskutek gtosnego stuchania
muzyki przez stuchawki z wtykami usznymi. Szkodliwych dzwiekdéw jest wokot nas wiecej na
coraz to bardziej zattoczonych ulicach, lotniskach czy w centrach handlowych. Stuch jest non
stop pobudzany - przez telefony komodrkowe, iPody, samochody, telewizory, urzadzenia
domowe itd.

Tabela 1.2.4. Przyktadowy poziom natezenia dzwiekéw?®:

0dB granica styszalnosci
10dB szept

35dB cicha muzyka

45 dB spokojna rozmowa
65 dB hatas uliczny

80 dB klakson

90 dB dzwiek budzika

health/noise/noise&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,1570
0271&usg=ALkJrhgHc4H-HN4i1lWG0gOgKTIWVNEMGUQ

18 doc. dr inz. Danuta Augustyriska, mgr inz. Jan Radosz, Hatas w szkotach - przeglad badan, Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panistwowy Instytut Badawczy,

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelabel=P30001831335539182278
&html_tresc_root_id=300001817&html _tresc id=300001835&html_klucz=19558&html_klucz spis

1%dr n. med. Renata Cudejko Ktopoty ze stuchem u dzieci, poradnik dla rodzicéw.
https://www.mp.pl/pacjent/otolaryngologia/choroby/choroby-uszu/161544,klopoty-ze-sluchem-u-dzieci-
poradnik-dla-rodzicow
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90-110 dB przerwa w szkole

110dB hatas na ruchliwej ulicy w godzinach szczytu

120 dB poziom natezenia dzwieku w dyskotece, dZzwiek mtota pneumatycznego

120-160dB | granica bdlu

160 dB wybuch petardy

Trwanie w hatasie nie tylko niszczy stuch, lecz takze dziata destrukcyjnie na uktad nerwowy.
Powoduje rozdraznienie, niepokdj, nadpobudliwos$é, apatie, agresje, zmeczenie, zaburzenia
snu, leki, trudnosci w koncentracji. Dzieci z zaburzeniami stuchu majg problemy adaptacyjne
w szkole oraz trudnosci z przyswajaniem wiedzy; czytaniem, méwieniem czy pisaniem. Ubytek
stuchu spowodowany hatasem jest zwykle stopniowy i bezbolesny, ale niestety trwaty. Raz
zniszczone nerwy stuchowe oraz sensory komodrek stuchowych nie ulegajg regeneracji.
W dzisiejszych czasach cisza staje sie luksusem,?® gdyz spora czes$é ubytkdw stuchu powstaje
na skutek ekspozycji na hatas. Czesto sami dobrowolnie poddajemy sie dziataniom dzwieku
o zbyt wysokim natezeniu. Praktycznie nie spotka sie teraz osoby, ktéra nigdy w zyciu nie
doswiadczyta zjawiska TTS (tymczasowe przesuniecie progu styszenia). Po pobycie w hatasie
pojawia sie dzwonigcy pisk w uszach. Mogg sie pojawic¢ problemy z rozmowag z osobami obok.
Po paru godzinach, czasem dniach symptomy TTS ustepujg, ale uszkodzenia, ktdre przez ten
czas powstaty mogg pozosta¢ nawet na cate zycie.?!

[.3. Opis obecnego postepowania.

Noworodki urodzone w szpitalach panistwowych w pierwszej dobie zycia s3 poddawane
przesiewowemu badaniu stuchu. Mozna wtedy wykry¢ niedostuch, zbadaé rodzaj wady,
podjg¢ leczenie. Ale ktopoty ze stuchem nie dotyczg tylko dzieci z wadami wrodzonymi.
Wiekszos¢ ubytkéw stuchu pojawia sie pdzniej i wynikajg gtdwnie ze stylu zycia catej rodziny,
ale sg rowniez nastepstwem choréb i urazéw.

Na terenie powiatu bielskiego byt realizowany od 2022 roku roczny pilotazowy ,Program
badan przesiewowych stuchu dla ucznidw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu
bielskiego w roku szkolnym 2022/2023” oraz od 2024 roku jego kontynuacja na lata 2024-
2026. Zestawienie wynikéw z realizacji przedmiotowego Programu jednoznacznie wskazuje na
potrzebe jego kontynuacji w latach nastepnych.

20 A, Karwowska, Stuch. Gdy nie styszysz gdy do ciebie méwig,
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,20199119,sluch-gdy-nie-slyszysz-co-do-ciebie-mowia.html
21 Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem,

https://sound.eti.pg.gda.pl/student/ochrona/12 UbytkiSluchu.pdf,
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Tabelka 1.3.1. Informacje z realizacji Programu z uwzglednieniem wczesniejszych lat realizacji
— badania przesiewowe

AEEIEEIE Al Rok 2024 Rok 2025 Rok 2026
Programu (pilotazowy)
Populacja
kwalifikowana —
planowana, o 1600 1900 1950 1900
ktérej mowa w
Programie
Rzeczywista
liczba dzieci 1929 1935 2038 1969
uczaca sie w
klasach |
Liczba szkot
podstawowych
funkcjonujgcych
na t(?renle gmin 53 53 55 54
powiatu
bielskiego
biorgca udziat w
Programie
Liczba dzieci
zgtoszonych do 1698 1628 1836 1624
Programu
% liczby dzieci
zgtoszonych do
Programu do 88,02 % 84,13 % 90,09 % 82,48 %
rzeczywistej
liczby dzieci w
klasach |
1541 1492 1661 1484
(137 dzieci byto | (133 dzieci byto | (164 dzieci byto | (128 dzieci byto
nieobecnych w nieobecnych w nieobecnych w | nieobecnych w
dniu badania, 20 | dniu badania, 3 | dniu badania, 1 | dniu badania, 2
Liczba dzieci 0sob osoby osoba osoby
orzebadanych zrezygpowa’fo z zrezygn.owa’fy z zrezyg.nowa’fa z zrezygnpwa’ry
udziatu w udziatu udziatu w z udziatu
Programie) w Programie) Programie, 10 | w Programie, 10
dzieci jest dzieci jest
objetych objetych
leczeniem w leczeniem
poradni w poradni
laryngologicznej) | laryngologicznej)
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% liczby dzieci
przebadanych

7. | dorzeczywistej 79,89 % 77,11 % 81,50 % 75,37 %
liczby dzieci w
klasach |
% liczby dzieci
przebadanych
do populacji
8. | kwalifikowanej — 96,31 % 78,52 % 85,18 % 78,11 %
planowanej, o
ktérej mowa w
Programie
Liczba dzieci z
9. | nieprawidtowym 179 333 127 103
i wynikami
- ubytek lekki — - ubytek lekki— | - ubytek lekki— | - ubytek lekki—
21dB—-40dB - 21dB—-40dB - 21dB—-40dB - 21dB-40dB -
160 wad, 329 wad, 126 wad, 99 wad,
- ubytek sredni — | - ubytek sredni — | - ubytek sredni — | - ubytek sredni —
41dB-70dB—- | 41dB-70dB—-4 | 41dB-70dB—-1 | 41dB-70dB -4
19 wad, wady, wada, wady,
- znaczny ubytek | - znaczny ubytek | - znaczny ubytek | - znaczny ubytek
Rodzaj i liczba —-71dB-90dB—- | - 71dB—-90dB— | —71dB-90dB—- | —71dB—-90dB -
10. brak wad, brak wad, brak wad, brak wad,
wykrytych wad . . . .
- gteboki ubytek | - gteboki ubytek | - gteboki ubytek | - gteboki ubytek
>90 dB — brak > 90 dB — brak >90 dB — brak >90 dB — brak
wad, wad, wad, wad,
- gtuchota — - gtuchota — - gtuchota — - gtuchota —
catkowity brak catkowity brak catkowity brak catkowity brak
reakcji na reakcji na reakcji na reakcji na
dzwiek — brak dzwiek — brak dzwiek — brak dzwiek — brak
wad. wad. wad. wad
Procent
wykrytych
zaburzen stuchu
11. | w stosunku do 9,28 % 17,21 % 6,23 % 5,23 %
rzeczywistej
wielkosci
populacji
Procent
wykrytych wad
1, | W stosunku do 11,62 % 22,32 % 7,65 % 6,94 %
ilosci dzieci
przebadanych w
Programie
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Dzieci sg narazone na hatas juz w przedszkolu i w szkole oraz czesto od najmtodszych lat
stuchajg gtosnej muzyki przez stuchawki, co czesto prowadzi do przewlektego urazu
akustycznego. Na skutek tego zostajg podraznione lub uszkodzone komdrki odpowiedzialne
za styszenie. Na poczatku moga sie one regenerowad, ale gdy urazy powtarzajg sie z czasem
ulegajg trwatemu uszkodzeniu i powoli dziecko traci stuch czesto tego nie zauwazajgc. Rodzice
réwniez, nie dostrzegajg u dziecka nieprawidtowosci. Bagatelizujg to, ze dziecko ich nie stucha,
ttumaczac sobie, ze jest rozpuszczone albo po prostu niegrzeczne. Nie reagujg tez, gdy gtosno
mowi, bo ,wszystkie dzieci krzycza”, lub coraz gtosniej nastawia telewizor. Tymczasem kazde
z tych zachowan moze by¢ sygnatem, ze dziecko styszy gorzej.
Wczesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich
dziatan leczniczych oraz rehabilitacyjnych, ktére prowadzg do ztagodzenia lub usuniecia
réznego rodzaju zaburzen i dysfunkcji. Przeprowadzenie badan przesiewowych umozliwia
wczesne wykrycie ubytkéw stuchu oraz szybkie rozpoczecie leczenia i rehabilitacje. Ponadto
czestg przyczyng niedostuchu w tej grupie wiekowej jest przewlekte zapalenia ucha
srodkowego, co wymaga leczenia farmakologicznego lub chirurgicznego i efekty takiego
leczenia sg bardzo dobre. Natomiast nieleczone przewlekte zapalenia ucha srodkowego moze
skutkowac¢ powstaniu permanentnego niedostuchu.

Realizacja Programu wpisuje sie w:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026 (Dz.U. z 2025 r. poz. 1886): Cel 4. Zdrowie
srodowiskowe i choroby zakazne.

e Plan transformacji dla wojewddztwa $laskiego na lata 2022-2026 (Slgsk.2024.9212):
3.1.1 -> Czynniki ryzyka i profilaktyka -> 3.1. Edukacja zdrowotna na temat wptywu
czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Szczegdlng role w tym zakresie powinna odgrywac
ambulatoryjna opieka zdrowotna. Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢
dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikdéw ryzyka -> 1 Umocnienie roli edukacji
zdrowotnej, w tym w POZ. Akcje edukacyjnoinformacyjne skierowane do
Swiadczeniodawcow odnosnie ich roli w edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki. Nalezy podkresdli¢, ze dziatanie to, zwtaszcza w zakresie obowigzkéw POZ
w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia jest mozliwe przy zaangazowaniu
decydentdw na szczeblu centralnym, poprzez rozwigzania systemowe i wzmocnienie
regulacji prawnych w tym zakresie. Wojewoda nie posiada kompetencji w zakresie
podejmowania bezposrednich dziatan w ww. zakresie, niemniej jednak poprzez
sygnalizowanie problemu posrednio oddziatuje na obszar wskazany w rekomendacji.
3.6.1 -> Czynniki ryzyka i profilaktyka -> 3.6. Podejmowanie dziatarnt majgcych na celu
zwiekszenie zgtaszalnosci na badania przesiewowe, w tym na badania cytologiczne,
mammografie oraz szerokie dziatania majgce na celu profilaktyke nowotworowg -> 1.
Dziatania (realizowane m.in. poprzez kampanie informacyjne) nakierowane na
poszerzenie Swiadomosci mieszkancow odnosnie wptywu badan cytologicznych oraz
mammograficznych na stan zdrowia.
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4.2.1 -> Podstawowa opieka zdrowotna -> 4.2. Wzmocnienie roli POZ w profilaktyce
chordéb i promocji zdrowia -> 1. Wzmocnienie roli POZ w profilaktyce choréb i promociji
zdrowia, tak aby pacjent wymagat leczenia specjalistycznego w jak najpdzniejszym etapie
swojego zycia, w tym poprzez: - profilaktyke od wczesnego dziecinstwa, -
popularyzowanie  programéw  profilaktycznych, - réwnomierne przestrzenne
rozmieszczenie placdwek POZ, - szkolenia personelu POZ, - koordynowana, kompleksowa
opieka nad pacjentem, - dostosowanie infrastrukturalne placdwek medycznych dla
réoznych grup pacjentéw, w tym dzieci, osdb starszych oraz z niepetnosprawnosciami, -
rozwdj i unowoczes$nienie infrastruktury.

5.2 -> Ambulatoryjna opieka specjalistyczna -> 5.2. Zmniejszenie nieréwnosci w dostepie
do AOS w skali wojewddztwa -> Ograniczenie nieréwnosci w dostepie do Swiadczen
zdrowotnych w skali wojewddztwa, w tym poprzez zwiekszenie dostepnosci do
Swiadczen, modernizacje i rozwdj infrastruktury leczniczej oraz rozwdj zasobdw
kadrowych. Podejmowanie przez ptatnika w systemie opieki zdrowotnej dziatan majgcych
na celu dywersyfikacje geograficzng $wiadczen AOS finansowanych ze s$rodkow
publicznych poprzez prowadzenie postepowan konkursowych w skali powiatu lub grup
powiatdw oraz wyréwnanie poziomu finansowania Swiadczen w poszczegdlnych
obszarach wojewddztwa na etapie planowania zakupu $wiadczen AOS, w tym
w szczegolnosci w zakresie Swiadczen: neurologicznych, chirurgii ogdlnej, otolaryngologii,
kardiologii, okulistyki, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

e Strategia Rozwoju Powiatu Bielskiego 2021+, Obszar planowania strategicznego |: Powiat
przyjazny mieszkancom, Cel strategiczny 1. Wzmacnianie jakosci $wiadczonych ustug
publicznych oraz potencjatu instytucjonalnego, Cel operacyjny 1.3 Aktywna i skuteczna
polityka zdrowotna, Kierunek dziatan: 4. Realizacja programéw profilaktycznych,
ukierunkowanych na zmniejszenie zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne.

Argumentem przemawiajagcym za wdrozeniem Programu ws$réd ucznidw klas | szkét
podstawowych jest m.in. fakt, iz nie ma swiadczen alternatywnych finansowanych z NFZ,
a w przypadku wad stuchu czas ma zasadnicze znaczenie. Im wcze$niej zostanie wykryta wada
i czym wczesniej zostanie podjete leczenie tym wieksze szanse na zapobiegniecie
negatywnym konsekwencjom niedostuchu. Program stanowi wartos¢ dodang do obecnego
systemu opieki zdrowotnej, oferujgc m.in. edukacje zdrowotng rodzicéw/opiekundw,
wychowawcéw szkolnych; jak réwniez audiometrie tonalng, ktéra to jest Swiadczeniem
gwarantowanym w ramach koszyka Swiadczen gwarantowanych, ale nie funkcjonuje jako
badanie przesiewowe w kierunku wad stuchu u dzieci.
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I1 Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego
realizacji

I1.1. Cel gtowny:
Przebadanie w kierunku wczesnego wykrycia wad stuchu co najmniej 60 % dzieci klas

pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego
rozpoczynajacych edukacje w roku szkolnym 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029.

Zakonczony w czerwcu 2023r. program polityki zdrowotnej realizowany w formie
jednorocznego pilotazu oraz jego kontynuacja realizowana w latach 2024-2026 jednoznacznie
wskazaty na potrzebe jego kontynuacji w latach nastepnych. Kontynuacjg Programu w latach
2027-2029 zostang objete dzieci rozpoczynajace edukacje w roku szkolnym 2026/2027,
2027/2028,2028/2029.

Na podstawie danych zawartych w sprawozdaniu z realizacji programu pn.: ,Badania
przesiewowe stuchu u dzieci szkét podstawowych zamieszkatych na terenie wiejskim”
z grudnia 2011 roku wynika, ze przebadano 84,7% z populacji dzieci kwalifikujacych sie do
badania. Natomiast z oceny realizacji Regionalnego Programu Zdrowotnego Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego ,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniow klas
pierwszych szkoét podstawowych wojewddztwa mazowieckiego” wynika, ze przebadanych
zostatato tylko 35,3 % populacji kwalifikujacej sie do badania. W zwigzku z tym przyjeto
wartos$¢ posrednia, zaktadajgca przebadanie 60% populacji kwalifikujgcej sie do programu.
Poprzez badanie przesiewowe chcemy wykry¢ jak najwiecej wad stuchu (jesli takie istniejg).
W oparciu o dane epidemiologiczne i statystyczne problem ze stuchem wsrdd dzieci
przedstawia sie nastepujaco:

1) wyniki badan epidemiologicznych w Polsce wskazujg na znaczne rozpowszechnianie sie
wad stuchu u dzieci w wieku 6-14 lat. Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem dotyczy
okoto 20 % badanych. Z danych Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie uzyskanych
w trakcie realizacji Programu Badan Przesiewowych Stuchu u dzieci klas pierwszych szkét
podstawowych, zamieszkatych na terenach wiejskich w wojewddztwie tddzkim wynika,
iz odsetek dzieci z nieprawidtowymi wynikami badan przesiewowych stuchu wynosit 21,6 %
w2010r., 11,4 % w 2015 .
Jak wynika z Raportu Koncowego z realizacji PPZ wojewddztwa mazowieckiego, ktére w latach
2017-2019 realizowato ,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas pierwszych
szkot podstawowych wojewddztwa mazowieckiego” wade stuchu wymagajaca dalszej opieki
specjalistycznej zdiagnozowano u 15,37 %.
W 2014 roku wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce cierpiato na powazne
ktopoty i trudnosci ze stuchem 57,8 tys. dzieci w grupie wiekowej 5-14 lat, co stanowito okoto
2,0 % ogdtu dzieci w tej populacji.
2) z realizacji pilotazowego, jednorocznego ,Programu badan przesiewowych stuchu dla
uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
oraz jego kontynuacji w latach 2024-2026 wynika, iz:
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- na 7871 dzieci klas | przebadano 6178 dzieci , czyli 84,05 % kwalifikowanej populacji oraz
78,49 % rzeczywistej populacji,

- 742 przebadanych dzieci zostato skierowanych do dalszej diagnostyki i leczenia. Odnoszac tg
liczbe do ilosci dzieci uczacych sie w klasach pierwszych w szkotach podstawowych
zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego w latach 2023-2026 zaburzenia stuchu wykryto
u 9,43 % dzieci. Liczbe dzieci skierowanych do dalszej diagnostyki mozna tez odnies¢ do ilosci
dzieci faktycznie przebadanych. Podejrzenie niedostuchu wykryto u 12,01 % dzieci
przebadanych,

- poziom wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz metod zapobiegania
uszkodzeniom stuchu wazrastat u rodzicow/opiekunéw prawnych od 36,79 % do 49,14 %,

- poziom wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz metod zapobiegania
uszkodzeniom stuchu wzrastat u wychowawcdow klas pierwszych szkét podstawowych
funkcjonujgcych na terenie powiatu bielskiego od 34,17 % do 39,11 %.

[1.2. Cele szczegotowe:

1. Wykrycie zaburzen stuchu u jak najwiekszej liczby dzieci, minimum u 3%
uczeszczajacych do klas pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie
powiatu bielskiego w latach 2027-2029 oraz wydanie skierowania z zaleceniami celem
dalszej diagnostyki i leczenia w poradni laryngologicznej.

2. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie czynnikéw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz
metod zapobiegania uszkodzeniom stuchu minimum o 25% u rodzicow/opiekunéw
prawnych dzieci uczestniczgcych w Programie poprzez dziatania edukacyjne oraz
zweryfikowanie nabytej wiedzy przez przeprowadzenie pre — i post - testéw
(przygotowanych przez Realizatora / Realizatoréw Programu).

3. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz
metod zapobiegania uszkodzeniom stuchu minimum o 25% u wychowawcéw klas
pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego
poprzez dziatania edukacyjne oraz zweryfikowanie nabytej wiedzy przez
przeprowadzenie pre — i post - testow (przygotowanych przez Realizatora/
Realizatoréw Programu).

I1.3. Oczekiwane efekty:

1. Przebadanie jak najwiekszego odsetka dzieci klas pierwszych szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego rozpoczynajgcych edukacje w roku
szkolnym 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029.

2. Okreslenie skali problemu wad stuchu u dzieci klas pierwszych szkét podstawowych
z terenu powiatu bielskiego rozpoczynajacych edukacje w roku szkolnym 2026/2027,
2027/2028, 2028/2029 oraz zminimalizowanie konsekwencji wykrytych zaburzen
stuchowych poprzez odpowiednio szybko podjete dziatania diagnostyczne i lecznicze.

3. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz
metod zapobiegania uszkodzeniom stuchu u rodzicow / opiekundéw prawnych.
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4. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie czynnikéw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz
metod zapobiegania uszkodzeniom stuchu u wychowawcoéw klas pierwszych.

[1.4. Mierniki efektywnoSci realizacji programu polityki
zdrowotnej:

1. Odsetek przebadanych dzieci klas pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na
terenie powiatu bielskiego w latach 2027-2029 w stosunku do populacji kwalifikujgcej
sie do przeprowadzenia badania.

2. Odsetek dzieci klas pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie
powiatu bielskiego, u ktérych zdiagnozowano wady stuchu i skierowano do dalszej
diagnostyki i leczenia w poradni specjalistycznej.

3. Wozrost poziomu wiedzy w zakresie czynnikdéw ryzyka uszkodzenia stuchu oraz metod
zapobiegania uszkodzeniom stuchu o minimum 25% u rodzicéw/opiekunéw prawnych.

4. Wzrost poziomu wiedzy w zakresie czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu oraz metod
zapobiegania uszkodzeniom stuchu o minimum 25% u wychowawcoéw klas pierwszych.

III Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka
interwencji, jakie sg planowane w ramach programu polityki
zdrowotnej

I11.1. Populacja docelowa.

Wedtug danych GUS (stan na dzien 22.05.2025r.) powiat bielski zamieszkiwato 165 708 oséb.
Wedtug danych z poszczegdlnych urzeddw gmin z terenu powiatu bielskiego na terenie
powiatu znajduje sie 55 szkét podstawowych. Do programu kwalifikuje sie cata populacja
ucznidw klas pierwszych szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego
i rozpoczynajaca edukacje kolejno w latach szkolnych 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029.
Dzieci te nie mogg posiadaé stwierdzonej wady i ubytku stuchu oraz nie mogg by¢ objete
leczeniem specjalistycznym w zakresie wad i ubytkdw stuchu (pisemne o$wiadczenie rodzica).
Warunkiem uczestnictwa w programie bedzie pisemne wyrazenie zgody przez rodzicow/
opiekundéw prawnych (zatgcznik nr 1).

Dzieci zgtaszajgce sie na badania powinny by¢ zdrowe, gdyz np. — infekcja czy przeziebienie
moze zaktéci¢ i znieksztatci¢ wynik badania. W takich przypadkach zaleca sie ustalenie
kolejnego terminu badania po powrocie dziecka do zdrowia.
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Tabela.3.1.1 Szacowana liczba uczniow w klasach pierwszych w szkofach podstawowych
funkcjonujgcych na terenie powiatu bielskiego wg. stanu na 31.06.2025. 22

rocznik 2019 rocznik 2020 rocznik 2021
rok szkolny 2026/2027 rok szkolny 2027/2028 rok szkolny 2028/2029

Powiat Bielski

1952 1803 1669

Populacja docelowa jest zgodna z wytycznymi Amerykanskiej Akademii Audiologii, ktéra
mowi, ze podstawowq populacjg w badanych przesiewowych stuchu powinny byé wszystkie
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, w przedziale wiekowym 4 do 7 lat. 23

Populacja kwalifikujgca sie do wigczenia do Programu w latach 2027-2029 zostata wyliczona
na podstawie analizy zgtaszalnosci w kontynuacji Programu w latach 2024-2026* oraz
wytycznych Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie dotyczgcych
»efektu populacyjnego”, i wynosi 4600 — ucznidw klas pierwszych (w roku 2027-1650, w roku
2028-1530, w roku 2029-1420).

*przyjeto planowang populacje ogétem na poziomie do 85 % rzeczywistej liczby uczniéw klas pierwszych, ktére wg danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego bedg sie uczyé w latach 2027-2029 w klasach pierwszych w szkotach podstawowych na
terenie powiatu bielskiego.

Dziataniami edukacyjnymi planuje sie obja¢ rodzicow/opiekundéw prawnych ucznidéw
z populacji kwalifikujgcej sie na badanie stuchu. Szacuje sie skierowanie edukacji do jednego
z rodzicow ucznidw klas | szkdt podstawowych z terenu powiatu bielskiego. Szacuje sie
skierowanie edukacji do 4600 rodzicow/opiekunéw prawnych (w roku 2027 — 1650, 2028 -
1530, w roku 2029 - 1420).

Jednoczesnie dziataniami edukacyjnymi beda objeci wychowawcy klas | .Przy zatozeniu, ze
liczba dzieci w klasie wynosi srednio 20 mozna oszacowac, ze liczba wychowawcdéw bedzie
wynosita w roku 2027 - 100 wychowawcéw, 2028 - 90 wychowawcéw, 2029 - 85
wychowawcéw.

I11.2. Kryteria kwalifikacji (wlgczenia) do udziatu w programie
polityki zdrowotnej oraz kryteria wytgczenia z programu polityki

zdrowotne;j.

Do programu w latach 2027-2029 zostang witgczone wszystkie dzieci mieszkajgce na terenie
powiatu bielskiego, rozpoczynajgce edukacje w klasie pierwszej szkoly podstawowej
zlokalizowanej na terenie powiatu bielskiego kolejno w latach szkolnych 2026/2027,

22 https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx , (dostep 29.05.2026r. )

23 Amerykanska Akademia Audiologii. Wytyczne dotyczace praktyki klinicznej. Badanie stuchu u dzieci.
Screening, wrzesien 2011r., https://www.audiology.org/practice-guideline/clinical-practice-guidelines-
childhood-hearing-screening/, (dostep 19.01.2026r.)
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2027/2028, 2028/2029. Dzieci te nie mogg posiadac stwierdzonej wady i ubytku stuchu oraz
nie mogg by¢ objete leczeniem specjalistycznym w zakresie wad i ubytkdw stuchu (pisemne
os$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego). Warunkiem uczestnictwa w programie bedzie
pisemne wyrazenie zgody przez rodzicow/opiekunéw prawnych (zatgcznik nr 1)
i wychowawcéw klas | (zatgcznik nr 2).

Dzieci zgtaszajace sie na badania powinny by¢ zdrowe, gdyz np. — infekcja czy przeziebienie
moze zaktdci¢ i znieksztatcic wynik badania. W takich przypadkach zaleca sie ustalenie
kolejnego terminu badania po powrocie dziecka do zdrowia. Opracowanie dokfadnego planu
rekrutacji i harmonogramu bedzie lezato w gestii Realizatora/Realizatoréw.

[11.3. Tryb zapraszania do programu:

e Powiat bielski prowadzi¢ bedzie dziatania informacyjne na stronach internetowych
powiatu bielskiego, BIP, w lokalnych mediach, portalach spotecznosciowych oraz
podmiotach prowadzacych dziatalno$é leczniczg na terenie powiatu bielskiego,

e Powiat bielski wystgpi do dziesieciu gmin znajdujacych sie na terenie powiatu
bielskiego z prosbg o pomoc w realizacji Programu poprzez wyznaczenie koordynatora
gminnego oraz koordynatoréw szkolnych, ktéry bedzie wspoétpracowat z Wydziatem
Zdrowia Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej oraz realizatorem Programu, tak by
w szkotach na terenie gmin sprawnie przebiegata organizacja i realizacja Programu,

e akcja informacyjna oraz zgtoszeniowa do programu prowadzona bedzie przez
Realizatora/Realizatoréw wybranych w drodze konkursu za posrednictwem szkét
podstawowych,

e Szkoty podstawowe zostang poproszone przez Wydziat Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Bielsku-Biatej lub przez Realizatora o wyznaczenie koordynatoréw
szkolnych (wychowaweca klasy 1), ktérzy bedg przekazywac informacje otrzymane od
Wydziatu Zdrowia Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej lub od Realizatora w formie
papierowe] lub elektronicznej (Mobi dziennik) do rodzicow/opiekundéw prawnych
uczniow klas I. Bedg réwniez pomagali w rozdysponowaniu wymaganych zgdd
i oSwiadczen rodzica/opiekuna prawnego (np. zatgcznik nr 1).

[11.4. Planowane interwencje.

Program bedzie obejmowat nastepujgce interwencje:

1. jedno spotkanie edukacyjno-informacyjne skierowane do rodzicéw/opiekunéw
prawnych dzieci objetych Programem zorganizowane na terenie kazidej szkoty
podstawowej (dopuszcza sie mozliwos$¢ zorganizowania jednego spotkania dla kilku
szkoét, w przypadku, gdy znajdujg sie na terenie jednej gminy) lub przeprowadzone
zdalnie (udostepnienie linku, pod ktérym bedzie umieszczony materiat edukacyjno -
informacyjny). Poruszone bedg zagadnienia dotyczgce roli stuchu oraz przyblizone
zostang zachowania, ktére mogg Swiadczyé o wystgpieniu probleméw ze stuchem
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u dzieci (symptomy alarmowe wskazujgce na mozliwe problemy). Omdwione zostanie
réwniez zagadnienie dotyczace realizacji badania przesiewowego i jego celu.

2. jedno spotkanie edukacyjno-informacyjne skierowane do wychowawcow klas
pierwszych szkét podstawowych na terenie kazdej szkoty podstawowej (dopuszcza sie
mozliwos$¢ zorganizowania jednego spotkania dla kilku szkét, w przypadku, gdy
znajdujg sie na terenie jednej gminy) lub przeprowadzone zdalnie (udostepnienie
linku, pod ktérym bedzie umieszczony materiat edukacyjno - informacyjny). Poruszone
beda zagadnienia dotyczace roli zmystu oraz przyblizone zostang zachowania, ktére
mogqg Swiadczy¢ o wystgpieniu probleméw ze stuchem u ucznidw (symptomy
alarmowe wskazujgce na mozliwe problemy).

3. materialy edukacyjno-informacyjne przekazywane na spotkaniach lub droga
elektroniczng bedg przygotowane lub weryfikowane przez specjaliste laryngologa,
otolaryngologa lub audiologa.

4. badanie stuchu metoda audiometrii tonalna dla obydwu uszu dla tonow
o czestotliwosci: 1000, 2000 i 4000 Hz przy 20 dB (w szczegdlnych przypadkach
rozszerzone o czestotliwosci potaktowej tj. 3000 i 6000 Hz), ktére pozwoli okreslié
rodzaj i gtebokos¢ uposledzenia tego zmystu.

5. postawienie diagnozy przez lekarza - omdwienie uzyskanego wyniku badania, a w razie
potrzeby wystawienie skierowania z zaleceniami celem dalszej diagnostyki i leczenia
w poradni laryngologicznej.

I11.5. Sposob udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach
programu polityki zdrowotnej.

Swiadczenia zaplanowane w programie moze otrzymaé kazde dziecko spetniajace kryteria
kwalifikacji. Badania bedg realizowane w szkotach podstawowych znajdujgcych sie na terenie
powiatu bielskiego wedtug wczesniej wustalonego przez Realizatora/Realizatoréw
harmonogramu i bedg stanowi¢ warto$¢ dodang do obecnie funkcjonujacych $wiadczen
zdrowotnych.

[11.6. Sposob zakonczenia udziatu w programie polityki
zdrowotnej.

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne. Zakoriczenie programu nastgpi po wykonaniu
zaplanowanych interwencji. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci zostanie wystawione
skierowanie z zaleceniami do dalszej diagnostyki ileczenia w poradni laryngologicznej.
Przerwanie udziatu w programie jest mozliwe na kazdym jego etapie. Wymaga jednak
pisemnej deklaracji, ktéra bedzie dotagczona do dokumentacji medycznej powstajgcej w trakcie
programu.
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IV Organizacja programu polityki zdrowotnej

IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane
w ramach etapow.

Wybdr Realizatora / Realizatorow programu nastgpi w drodze konkursu ofert. Program
zaktada dwa etapy dziatan: edukacje i badania przesiewowe.

Realizator / Realizatorzy programu najpierw ustalg harmonogram z szkotami. Edukacja
rodzicow oraz nauczycieli bedzie sktadaé sie z wyktadéw (zaktada sie mozliwos¢
przeprowadzenia wyktadéw w formie stacjonarnej jak rowniez w formie zdalnej) oraz
przekazania materiatéw edukacyjno — informacyjnych (ulotki, plakaty) przygotowanych
i zweryfikowanych przez specjaliste laryngologa, otolaryngologa lub audiologa. Jej zadaniem
bedzie przyblizenie istoty profilaktyki wad stuchu.

Przeprowadzenie badania przesiewowego odbedzie sie weditug ustalonego wczesniej
harmonogramu i zostanie przeprowadzone na terenie szkoty podstawowej
w pomieszczeniach, spetniajgcych wymogi ogdlne, w ktérych mozina w sposéb wtasciwy
i bezpieczny przeprowadzi¢ badanie (gabinet pomocy przedlekarskiej, gabinet pedagoga
szkolonego itp.)

IV.2. Warunki niezbedne do realizacji programu polityki
zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia i warunkéw
lokalowych.

Program bedzie przeprowadzany przez Realizatora/Realizatoréw wybranych w drodze
konkursu. Powinny to by¢ podmioty, ktére zapewnig najwyzszy poziom merytoryczny
i organizacyjny programu. Program zaktada edukacje i badania przesiewowe.

Aby zapewni¢ jak najlepszg dostepnos$é¢ do badan Realizator/Realizatorzy zobowigzujg sie
do przeprowadzenia edukacji i badan przesiewowych na terenie szkét podstawowych,
w pomieszczeniach spetniajgcych wymogi ogdlne, w ktorych mozna w sposéb wiasciwy
i bezpieczny przeprowadzi¢ badania (gabinet pomocy przedlekarskiej, gabinet psychologa
szkolnego, itp.). Jednoczesnie Realizator/ Realizatorzy muszg zapewni¢ wykonanie badan
audiometrycznych w pomieszczeniu odizolowanym od zewnetrznych zrddet hatasu. W sytuacji
braku mozliwosci zorganizowania badan stuchu na terenie szkoty dopuszcza sie wyjgtkowo
zorganizowanie badan stuchu w innym miejscu niz szkota. Niemniej jednak Realizator/
Realizatorzy powinni dazy¢ do zapewnienia odpowiednich warunkéw do wykonywania
badania oraz edukacji w warunkach szkolnych.

Realizator/Realizatorzy programu polityki zdrowotnej bedg dysponowali wymagang kadra
oraz sprzetem niezbednym do przeprowadzenia zaplanowanych interwencji (audiometr
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z wyposazeniem niezbednym do badania stuchu, komputer/laptop, drukarka komputerowa
do przygotowania, miedzy innymi wynikdw badania dla rodzicow/opiekunéw prawnych
ucznidow oraz jesli zajdzie taka potrzeba wystawienia skierowania z zaleceniami do dalszej
diagnostyki i leczenia w poradni laryngologicznej).

Edukacja oraz badanie audiometryczne zostanie przeprowadzone przez wykwalifikowany
personel posiadajgcy odpowiednie uprawnienia oraz doswiadczenie zawodowe:

e lekarza - lekarza w jednej z dziedzin: audiologii, laryngologii/otolaryngologii/
otorynolaryngologii dzieciecej. Zaleca sie aby, realizacja Programu byta nadzorowana
przez lekarza audiologa.

e o0sobe, ktéra posiada niezbedne kwalifikacje do wykonywania badan przesiewowych
stuchu - pielegniarke posiadajacg, co najmniej dwuletnie doswiadczenie w zakresie
wykonywania badan audiometrycznych lub protetyka stuchu posiadajgcego, co
najmniej dwuletnie doswiadczenie w pracy lub osoby przeszkolone/posiadajgce
umiejetnosci w zakresie wykonywania badan stuchu.

Badanie przesiewowe zostanie wykonane przy uzyciu specjalistycznej aparatury medycznej,
bedacej w posiadaniu Realizatora/Realizatoréw, spetniajgcej wszystkie kryteria dopuszczajgce
do uzytku medycznego, potrzebnej do wykonania swiadczen objetych programem. Badanie
audiometryczne zostanie wykonane zgodnie z najlepszg wiedzg medyczng w tym zakresie oraz
zaleceniami producenta sprzetu.

Realizator/Realizatorzy bedg prowadzili ewidencje uczestnikdw programu, u ktoérych
przeprowadzono edukacje (rodzice/opiekunowie prawni, wychowawcy klas pierwszych) oraz
badanie przesiewowe (uczniowie). Dokumentacja medyczna powstajgca w zwigzku z realizacja
programu bedzie prowadzona i przechowywana w siedzibie Realizatora/Realizatoréw zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi dokumentacji medycznej?*
Realizator/Realizatorzy zobowigzujg sie do przetwarzania danych osobowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady oraz ustawg z o ochronie danych
osobowych.?>

24 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania(tj. Dz.U. z 2022 p0z.1304 z pdzn.zm.).

25 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/79 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/we (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L.
22016 r. Nr 119, str. 1 z pézn.zm.) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (tj. Dz.
U.z2019r. poz. 1781).
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V Sposob monitorowania i ewaluacji polityki zdrowotnej

V.1. Ocena zgtaszalnosci do programu.

W ramach monitorowania zgtaszalnosci do programu analizie zostanie poddana:
e liczba oséb zakwalifikowanych do udziatu w programie polityki zdrowotnej (liczba zgéd
na udziat w programie),
e liczba osdb, ktore nie zostaty objete dziataniami programu z przyczyn zdrowotnych lub
z innych powodéw,
e liczba oséb, ktére z wtasnej woli zrezygnowaty z udziatu w programie w trakcie jego
realizacji,
e liczba ucznidéw, u ktérych wykonano badanie audiometryczne w stosunku do populacji
objetej programem,
e odsetek 0sdb objetych dziataniami edukacyjno — informacyjnymi skierowanymi do
rodzicéw/opiekundw prawnych, u ktérych nastgpit wzrost poziomu wiedzy,
e odsetek osdéb objetych dziataniami edukacyjno - informacyjnymi skierowanymi do
wychowawcow klas pierwszych , u ktorych nastgpit wzrost poziomu wiedzy.
Ocena zgtaszalnosci do programu bedzie najwazniejszym elementem biezgcego monitoringu
przebiegu programu. Liczba dzieci uczestniczacych w programie zostanie odniesiona do
wartosci liczbowych wynikajgcych z harmonogramu i zaktadanej populacji docelowej. Ocena
realizacji bedzie polegata na analizie raportéw okresowych tworzonych przez Realizatora/
Realizatoréw w miesiecznych, kwartalnych lub rocznych odstepach czasowych.
Szczegblna uwaga zostanie zwrdcona na populacje, ktéra z réznych przyczyn nie zostata
poddana badaniu. Zostanie przeanalizowana przyczyna tego stanu oraz zostang wyciggniete
whnioski, ktére przyczynig sie do minimalizowania tego typu sytuacji w przypadku, gdy
program bedzie realizowany w kolejnych interwatach czasowych.

V.2. Ocena jakosci Swiadczen w programie.

Do oceny jakosci Swiadczen udzielonych w ramach programu bedzie wykorzystane:
e sprawozdanie okresowe i koricowe Realizatora/Realizatoréow z przeprowadzonych
interwencji,
e monitorowanie organizacji i realizacji programu przez Realizatora/Realizatordw,
e ocena jakosci udzielonych s$wiadczen przez rodzicdw/opiekunéw prawnych,
wychowawcow klas pierwszych na podstawie ankiety (zatgcznik nr 3).
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V.3. Ocena efektywno$ci programu.

Do oceny efektywnosci programu zostang wykorzystane mierniki efektywnosci
odpowiadajgce celom programu tj.:
1. liczba dzieci zgtoszonych do programu w stosunku do wielkosci populacji, do ktérej
program jest kierowany,
2. liczba dzieci, u ktérych wykryto wade stuchu, wraz z podziatem na rodzaj wykrytej wady
i skierowanych z zaleceniami  do dalszej diagnostyki i leczenia w poradni
laryngologicznej,
3. wzrost nabytej wiedzy poprzez wypetnienie pre —i post testow (przygotowanych przez
Realizatora / Realizatoréw) u rodzicow / opiekunéw prawnych,
4. wazrost nabytej wiedzy poprzez wypetnienie pre —i post testéw (przygotowanych przez
Realizatora / Realizatoréw) u wychowawcéw klas pierwszych szkét podstawowych).

V.4. Ocena trwatosci efektéw programu.

Trwatosé efektdow niniejszego programu polityki zdrowotnej jest skutkiem realizacji
,Programu badan przesiewowych stuchu dla ucznidw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego” w roku szkolnym 2022/2023” — Kontynuacja Programu: na lata 2024-
2026, w ktérym liczba wykrytych wad stuchu, przemawia za zasadnoscig realizacji
Programu w kolejnych interwatach czasowych.

VI Budzet programu polityki zdrowotnej

VI.1. Koszty jednostkowe.
Koszty jednostkowe programu mozna podzieli¢ na nastepujgce elementy:

e koszty dziatan edukacyjno- informacyjnych obejmujgce: organizacje kampanii
promocyjno-edukacyjnej, zaprojektowanie oraz przygotowanie materiatéw
edukacyjno-informacyjnych, przeprowadzenie spotkan edukacyjnych (wyktadow
w formie stacjonarnej lub zdalnej), przygotowanie i opracowanie sposobu oraz
materiatow do rekrutacji uczestnikéw - 10 zi,

e koszty przesiewowego badania audiometrycznego wraz z wynagrodzeniem
(obejmujacym dojazd do szkoty) osoby wykonujacej badanie — 50 zt,

e koszty konsultacji lekarskiej obejmujgce: analize wynikdw badania oraz zalecenia
o ewentualnym dalszym postepowaniu (wraz z dojazdem lekarza do szkoty ) — 64 zt,
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e koszty monitorowania i sprawozdawania w ramach Programu - monitoring jakosci i
rzetelnosci swiadczen realizowanych w ramach programu, przygotowanie narzedzi
oraz pomiar kornicowych efektéw programu na podstawie okreslonych miernikéw — 5
zt.

Mozna oszacowaé, ze koszt jednostkowy w przeliczeniu na jednego uczestnika wyniesie 131zt.
Szacujac koszty jednostkowe (badania audiometrycznego i konsultacji lekarskiej) wzieto pod
uwage Srednioroczny wskaznik cen towardw i ustug ogétem za 2025 rok (opublikowany
w Komunikacie Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 15 stycznia 2026r.) oraz
prognozowany na rok 2026 (o ktérym mowa w art. 17 Ustawy budzetowej na 2026 rok z dnia
9 stycznia 2026r.), tj. o tgczng wartos¢ przyrostu 6,6 %. Koszt jednostkowy dziatania
promocyjno-edukacyjnego oraz koszt monitorowaniai sprawozdawania w ramach Programu
pozostawiono na niezmiennym poziomie.
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VI.2. Koszty catkowite.

Tabela. 6.2.1. Koszty catkowite planowanych interwencji.

- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Przewidywana liczba uczestnikow Koszty w latach w zt Catkowite
o estony s
interwencje: 2027 2028 2029 2027-2029 w zt 2027 2028 2029 w latach
2027-2029 w zt
1650 1530 1420
Dziatania rodzicow rodzicow rodzicow
informacyjno- 10 17 500 16 200 15 050 48 750
edukacyjne 100 90 85
wychowawcéw | wychowawcéw | wychowawcow
Badanie 1650 1530 1420 52 85 800 79 560 73840 239 200
audiometryczne
NOIEULEG 1650 1530 1420 64 105 600 97 920 90 880 294 400
lekarska
Monitorowanie
JELIENIECERENILS 1650 1530 1420 5 8250 7 650 7 100 23 000
W ramach
Programu
Razem: X X X 131 217 150 201 330 186 870 605 350
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VI1.3. Zrédla finansowania.

Program bedzie finansowany z budzetu powiatu bielskiego. Planowane jest réwniez ztozenie
wniosku do Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ o dofinansowanie programu polityki
zdrowotnej w wysokosci 40% srodkdw przewidzianych na realizacje Programu w zakresie
udzielania Swiadczen zdrowotnych okreslonych w wykazie $Swiadczen gwarantowanych
na podstawie ustawy.2®

VI.4. Argumenty przemawiajgce za tym, ze wykorzystanie
dostepnych zasobow jest optymalne.

Badanie audiometryczne jest badaniem gwarantowanym, jednak jest dostepne tylko dla
dzieci, ktére otrzymajg skierowanie na takie badanie od specjalisty. Finansowanie badan
przesiewowych stuchu ze srodkéw samorzadowych jest zatem konieczne, aby zwiekszyé
dostep do tych swiadczen. Wykonanie badan stuchu u dzieci uczeszczajacych do klas | szkét
podstawowych funkcjonujgcych na terenie powiatu bielskiego w latach 2027-2029 pozwoli na
wykrycie zaburzen stuchu u jak najwiekszej liczby dzieci, skuteczng diagnostyke oraz
zmniejszenie powiktan zwigzanych z niewykrytymi lub zbyt pézno wykrytymi wadami stuchu.
Kontynuacja Programu na kolejne lata 2027-2029 dzieki swoim zatozeniom moze stanowié
wsparcie w zabezpieczeniu zdrowia kwalifikowanej populacji i stanowi warto$¢ dodang do
obecnie funkcjonujacych $wiadczen zdrowotnych. Potwierdzajg to réwniez wyniki z realizacji
»Programu badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego” w roku szkolnym 2022/2023”, najpierw w formule rocznego pilotazu oraz
jego kontynuacji w latach 2024-2026.

Umowe z publicznym ptatnikiem tj. Narodowym Funduszem Zdrowia posiada na populacje
dzieci do 18 roku zycia, mieszkaricéw Powiatu Bielskiego i Miasta Bielsko-Biata (ponad 62 tys.
ludnosci) - pie¢ podmiotéw leczniczych.

Informator o Terminach Leczenia wg. danych zamieszczonych na stronie Narodowego
Funduszu Zdrowia w Katowicach wskazuje, ze $redni czas oczekiwania na pierwszg wizyte
w poradni laryngologicznej dla dzieci na terenie powiatu bielskiego i miasta Bielsko-Biata
wynosi od dwéch do pieciu miesiecy. Realizacja przedmiotowego Programu jest jak
najbardziej uzasadniona. Pozwala on na osiggniecie maksymalnego efektu zdrowotnego
w populacji przy najmniejszych mozliwych kosztach.

26 Art. 48 d ust. 1, pkt 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (tj. Dz.U. 2025r . poz. 1461 z pézn.zm.).
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topics/environment-and-
health/noise/noise&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,
15700262,15700265,15700271&usg=ALkJrhgHc4H-HN4i1WG0gOgKTIWVNEMGUQ

18. doc. dr inz. Danuta Augustyniska, mgr inz. Jan Radosz, Hatas w szkotach - przeglad
badan, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy,
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelabel=
P30001831335539182278&html tresc root id=300001817&html tresc id=3000018
35&html klucz=19558&html klucz spis

19. dr n. med. Renata Cudejko Ktopoty ze stuchem u dzieci, poradnik dla rodzicow.
https://www.mp.pl/pacjent/otolaryngologia/choroby/choroby-uszu/161544 klopoty-
ze-sluchem-u-dzieci-poradnik-dla-rodzicow

20. A. Karwowska, Stuch. Gdy nie styszysz gdy do ciebie méwig,
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,20199119,sluch-gdy-nie-slyszysz-co-do-
ciebie-mowia.html

21. Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem,
https://sound.eti.pg.gda.pl/student/ochrona/12 UbytkiSluchu.pdf,

22. https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx , (dostep 29.05.2026r.

23. Amerykanska Akademia Audiologii. Wytyczne dotyczgce praktyki klinicznej. Badanie
stuchu u dzieci. Screening, wrzesien 2011r., https://www.audiology.org/practice-
guideline/clinical-practice-guidelines-childhood-hearing-screening/, (dostep
19.01.2026r.)

24. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020r. w sprawie rodzajéw,
zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania(tj. Dz.U. z
2022 po0z.1304 z pdzn.zm.).

25. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/79 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/we (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016
r. Nr 119, str. 1 z pézn.zm.) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

26. Art. 48 d ust. 1, pkt 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tj. Dz.U. 2025r . poz. 1461 z
poin.zm.).
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Zatacznik nr 1
do PPZ powiatu bielskiego

»Program badan przesiewowych stuchu dla ucznidw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”

- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

OSWIADCZENIE | ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczam, ze zostatam / zostatem poinformowany o zasadach uczestnictwa w Programie,
jego organizacji, rodzaju i bezpieczenstwie planowanego badania, realizowanego przez
(nazwa Realizatora)

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .......ccceeoeee e e (imie
i nazwisko) urodzonego w dniu .......ccccccueeveenneene. W oettetiettee e stesreer et e et e s e e e ee s s stesneen et eesben e et ene
i uczeszczajgcego do klasy .......cceeuennee. Szkoty POdStaWOWE] W .....ccevveviieeieceecee e

w ,,Programie badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”- kontynuacja realizacji Programu: na lata
2027-2029 w roku...........

Jednoczesnie oswiadczam, ze moje dziecko *:

1) jest/nie jest* objete statg specjalistyczng opieky laryngologiczng finansowang ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)

2) mieszka/nie mieszka* na terenie Powiatu Bielskiego
3) ma/nie ma* zdiagnozowanej wady stuchu
4) uczestniczy/nie uczestniczy* w innym programie o podobnym charakterze

* niewtasciwe skresli¢

Objecie dziecka stata specjalistyczng opieka laryngologiczng finansowang ze srodkéw NFZ, nie
zamieszkiwanie na terenie powiatu bielskiego, zdiagnozowana wczesniej wada stuchu lub
uczestnictwo w programie o podobnym charakterze stanowi wylgczenie z badan
przesiewowych stuchu w ramach Programu.

(data i podpis rodzica / opiekuna prawnego dziecka)
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Zatgcznik nr 2
do PPZ powiatu bielskiego

Imie i nazwisko wychowawcy Miejscowosc i data

Deklaracja uczestnictwa wychowawcy

(nazwa szkoty)

deklaruje swdj udziat w ,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét
podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”- kontynuacja
realizacji Programu: na lata 2027-2029

(czytelny podpis)
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Zatacznik nr 3
do PPZ powiatu bielskiego

»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”

- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029
ANKIETA DLA RODZICOW /OPIEKUNOW PRAWNYCH /WYCHOWAWCOW
Szanowny Rodzicu/Opiekunie prawny, Wychowawco

ponizsza ankieta ma na celu poznanie Pana/Pani opinii oraz uwag dotyczgcych Programu.
Zebrane informacje przyczynia sie do jeszcze lepszej organizacji tego rodzaju przedsiewziec
w przysztosci.

Prosze o udzielenie odpowiedzi poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola znakiem ,X”.
Ankieta jest anonimowa.

Rodzic/opiekun prawny D Wychowawca D
1. Pted: kobieta D
mezczyzna D

2. Czy jest Pani/ Pan zadowolona/y z udziatu w Programie?

tak nie nie wiem

J J J

3. Czy wyrazitaby Pani /wyrazitby Pan zgode na udziat w podobnym Programie?

tak nie nie wiem

J J J

4. Czy polecitaby Pani / polecitby Pan Program innym osobom?
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

tak nie nie wiem

J J J

5. Czy jest Pani /Pan zadowolona/y z edukacji przeprowadzonej podczas programu?

tak, tak,
bardzo Srednio

J R

6. Czy przed udziatem w Programie posiadata Pani / posiadat Pan wiedze na temat

nie

zaburzen stuchu oraz objawéw moggacych swiadczy¢ o jego zaburzeniu zaburzeniach

u dzieci?
tak, duza tak, mata nie

) D I

7. Czy przez udziat w Programie zwiekszyta Pani / zwiekszyt Pan swojg wiedze na temat

narzadu stuchu oraz objawach mogacych swiadczy¢ o jego zaburzeniach?

tak nie nie wiem

J I I

8. Jak ocenia Pani /Pan materiaty edukacyjne pod katem opracowania merytorycznego

i waznosci informacji w nich zamieszczonych?

bardzo dobrze $rednio zle nie m?m
bobrze zdania

a0 g a4 J
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

9. Jak ocenia Pani /Pan warunki organizacyjne Programu (fachowos$¢, kontakt z

Realizatorem, punktualnosc itp. )

bardzo dobrze $rednio zle nie m?m
bobrze zdania

a0 g Oa 0 J

10. Jak ocenia Pani /Pan poziom przeprowadzenia badania (stosunek do badanego,

uprzejmos¢, profesjonalizm, komunikatywnos¢, punktualnosé, itp. )

bardzo dobrze Srednio zle nie m"f'm
bobrze zdania

o0 49a a4 )

11. Uwagi i sugestie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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»Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”
- kontynuacja realizacji Programu: na lata 2027-2029

Zatacznik nr 4
do PPZ powiatu bielskiego

Oswiadczenie realizatora ,,Programu badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkot
podstawowych z terenu powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023” — kontynuacja
realizacji Programu: na lata 2027-2029

Oswiadczam, ze nie bede wykazywat w sprawozdaniach finansowych dot. rozliczenia realizacji
»,Programu badan przesiewowych stuchu dla uczniéw klas | szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego w roku szkolnym 2022/2023”- kontynuacja realizacji Programu: na lata
2027-2029, swiadczen objetych rozliczaniem z innymi podmiotami, w tym z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Pieczec i podpis Realizatora
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