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WPROWADZENIE

Przemoc domowa stanowi zjawisko spoteczne naruszajgce podstawowe prawa i dobra
osobiste cztowieka, wptywajgce negatywnie na funkcjonowanie rodziny oraz
bezpieczenstwo jej cztonkdw. Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga
podejmowania wielokierunkowych dziatah obejmujgcych zaréwno pomoc osobom
doznajgcym przemocy, jak réwniez oddziatywania kierowane wobec osdb stosujgcych

przemoc domowa.

Jednym z elementéw systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest realizacja
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
Oddziatywania te ukierunkowane sg na zmiane zachowan przemocowych, rozwijanie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz wzmacnianie odpowiedzialnosci za
wtasne postepowanie. Program ma na celu wspieranie uczestnikdw w nabywaniu
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, stresem i sytuacjami konfliktowymi bez uzycia

przemocy.

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego stuzy w szczegdlnosci
zwiekszeniu swiadomosci uczestnikéw w zakresie mechanizméw prowadzacych do
stosowania przemocy, rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych,
ksztattowaniu postaw opartych na szacunku wobec innych oséb oraz ograniczeniu ryzyka

ponownego stosowania przemocy domowe;j.

Program zostat opracowany zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o
przeciwdziataniu przemocy domowej oraz Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec oséb prowadzgcych te programy. Realizacja programu stanowi zadanie z zakresu

administracji rzgdowej realizowane przez powiat
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I. PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU
Program psychologiczno—terapeutyczny zostat opracowany na podstawie:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024

r. poz. 1673, z pézn. zm.).

2. Uchwaty nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

3. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U. z

2023 poz. 1166).

4. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru zaswiadczen o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o
ukonczeniu tych programoéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1164).

Przy uwzglednieniu: Zalecen dotyczgcych opracowania i realizacji programoéw
psychologiczno—terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa na terenie
wojewddztwa $laskiego na lata 2024-2030 wdane przez Slaski Urzad Wojewddzki w

Katowicach z dnia 20 lutego 2024 roku
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|l. CELE i ZALOZENIA PROGRAMU

Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-

Biatej. Powiat Bielski sprawuje nadzér nad prawidtowa realizacjg zadania.

Gtoéwnym celem programu psychologiczno-terapeutycznego jest ograniczenie
zachowan przemocowych 0sob stosujgcych przemoc domowag poprzez rozwijanie
umiejetnosci samokontroli, zwiekszanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowania oraz

wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikdw programu.
Program ukierunkowany jest w szczegdlnosci na:

1. wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

2. zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

3. nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktdw bez uzycia
przemocy;

4. nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

5. poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych zasobdéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6. nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7. rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8. pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

9. diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10. wzmacnianie postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie i innych.
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I1l. ZASADY UDZIAtU W PROGRAMIE

1. Nabodr do Programu jest prowadzony przez caty rok, zgtoszenia przyjmowane sg w
systemie ciggtym. Rekrutacja jest dokumentowana.

2. Udziat w programie jest bezptatny.

3. Program skierowany jest w pierwszej kolejnosci do petnoletnich mieszkaricéw Powiatu
Bielskiego stosujacych przemoc domowag, kierowanych do udziatu w programie przez
zespoty interdyscyplinarne, inne instytucje lub zgtaszajacych sie dobrowolnie. W
przypadku dysponowania wolnymi miejscami dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu oséb
spoza terenu Powiatu Bielskiego.

4. Przyjecie uczestnika do Programu poprzedzone jest wstepna kwalifikacjg
przeprowadzong przez pracownikdw PCPR w Bielsku-Biatej, uwzgledniajaca diagnoze
ich funkcjonowania i sytuacji zyciowej, a takze specyfike przemocy, ktérg stosowali.
Diagnoza dokumentowana jest na pismie.

W Programie mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien (zakonczenie
potwierdzone stosownym dokumentem).

5. Za uczestnika programu przyjmuje sie osobe, ktéra podpisze kontrakt, w ktérym
zaakceptuje reguty uczestnictwa w programie oraz rozpocznie udziat w spotkaniach.

6. Osobom, ktore zgtosity sie do programu PCPR w Bielsku-Biatej wydaje zaswiadczenia,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

7. Osobom, ktdore spetnity warunki dla jego ukoriczenia, PCPR w Bielsku-Biatej wydaje
zaswiadczenia, o ktdrych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowe;j.
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IV. ZASADY REALIZACIJI PROGRAMU

1. Program realizowany bedzie w formie spotkan grupowych i indywidualnych po zebraniu
grupy. Formy spotkan mogg by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym
stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowac¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne
do potrzeb uczestnikdw programu.

2. Spotkania grupowe realizowane bedg w grupach, ktérych liczebnos$¢ zapewni
prawidtowg i efektywna realizacje programu, w tym mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen
praktycznych. Minimalna ilo$¢ uczestnikdw grupy to 2 osoby, natomiast maksymalna
liczba uczestnikow grupy wynosi 15 osdb. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie mozliwos¢ zwiekszenia liczby uczestnikdw za zgodg realizatora programu.

3. Liczebno$¢ grupy bedzie uzalezniona od liczby oséb zakwalifikowanych do udziatu w
programie.

4. taczny czas trwania Programu wynosi minimum 30 godzin zegarowych.

5. Przerwy pomiedzy zajeciami nie moggq by¢ dtuzsze niz 2 tygodnie. Od zasady tej
mozliwe sg kilkudniowe odstepstwa wynikajgce z umiejscowienia w kalendarzu swiat i
pozostatych dni wolnych od pracy.

6. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony z
wykorzystaniem Srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie
sie na odlegtosé.

7. Wszystkie dziatania w ramach programu sg dokumentowane, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przebiegu spotkan t.j. dziennik zaje¢, listy obecnosci ze spotkan.

8. Warunkiem ukonczenia programu psychologiczno-terapeutycznego jest uczestnictwo w
co najmniej 75% godzin spotkan przewidzianych w programie oraz przestrzeganie zasad
okreslonych w kontrakcie uczestnictwa. Naruszenie postanowien kontraktu, w
szczegblnosci regularnego uczestnictwa w zajeciach, przestrzegania zasad wspotzycia
spotecznego, powstrzymywania sie od zachowan przemocowych, uznania osobistej
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy domowej, zachowania trzezwosci oraz
przestrzegania zasad uczestnictwa w programie, moze skutkowaé wykluczeniem
uczestnika z programu oraz poinformowaniem o tym fakcie instytucji kierujgcej.

9. Kwalifikacje oséb prowadzgcych Program.
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1) Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowsg sg
prowadzone przez osoby:
a) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
b) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

c) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2) Osoby, o ktérych mowa w ust. 1, sg obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-
letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej.

3) Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujgcych przemoc domowa moga
réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu

edycji programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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V. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Program bedzie finansowany ze srodkéw budzetu panstwa w ramach dotacji celowe;.
2. Wysokos¢ wydatkowanych w danym roku budzetowym srodkéw finansowych na
realizacje Programu uzalezniona bedzie od wysokosci budzetu przyznanego dla

wojewddztwa $lgskiego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
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VI. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC

1. Na pierwszych oraz ostatnich zajeciach zostanie przeprowadzona ankieta ewaluacyjna
majgca na celu ocene zmian w zakresie wiedzy, postaw, umiejetnosci oraz sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

2. Dane sprawozdawcze dotyczgce realizacji programu odnosi¢ sie bedg do oséb
bedgcych uczestnikami programu oraz oséb, ktére ukofczyty program, przyjmujac za
ukonczenie spetnienie przez uczestnika warunku wskazanego cz. IV w pkt 6 Programu.

3. Sprawozdawczos¢ dotyczaca realizowanego programu odbywac sie bedzie za pomoca
systemoéw teleinformatycznych w zakresie liczby realizowanych programoéw.

4. Wskaznikiem skutecznosci programu jest liczba oséb stosujgcych przemoc domowg,
ktore po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan polegajgcych na stosowaniu
przemocy.

5. Monitoring bedzie przeprowadzany raz w roku przez kolejne 3 lata od ukoriczenia
Programu.

6. Dziatania monitorujgce zachowania 0séb stosujgcych przemoc domowa po
ukoniczeniu Programu bedg przeprowadzane w formie ankiety i beda

udokumentowane.
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