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WPROWADZENIE

Przemoc domowa w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jest jednym z
istotniejszych problemdéw spotecznych, ktéry wymaga podejmowania wielu dziatan
przeciwdziatajgcych temu zjawisku. W przyjetym programie zostaty réwniez ujete
dziatania nakierowane na udzielanie pomocy i wsparcia osobom stosujgcym przemoc

domowa.

Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 duzy
nacisk ktadzie na rozwdj oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa. Jednym
z takich dziatan jest realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc. Jako realizatora wskazuje sie jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
powiatowego.

Program korekcyjno-edukacyjny stanowi forme oddziatywan wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg w celu rozwijania samokontroli, ksztattowania u nich postawy
partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny

przemocowe.

Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag ma na celu zahamowanie przemocy domowej. Dotychczasowy monitoring
skutecznosci prowadzonych programéw wykazuje je jako skuteczng forme korygowania
postaw i zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa. W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan z zakresu administracji rzgdowej
realizowanej przez powiat przypisano opracowanie i realizacje programow korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
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|. PRAWNE UWARUNKOWANIA PROGRAMU
Program korekcyjno-edukacyjny zostat opracowany na podstawie:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024

r. poz. 1673, z pdzn. zm.).

2. Uchwaty nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

3. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg

(Dz.U. z 2023 poz. 1163).

4. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie wzoru zaswiadczen o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowag lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o
ukonczeniu tych programow, a takze wzordéw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb

stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1164).

Przy uwzglednieniu: Zalecen dotyczgcych opracowania i realizacji programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowag na terenie wojewddztwa slgskiego
na lata 2024-2030 wdane przez Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach z dnia 20 lutego
2024 roku.
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Il. CELE i ZALOZENIA PROGRAMU

Program realizuje Powiat Bielski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Bielsku-Biatej. Nadzdr nad realizacjg Programu sprawuje Zarzad Powiatu

Bielskiego.

Gtoéwnym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg
przed dalszym jej stosowaniem poprzez zmiane zachowan i postaw zwigzanych z
przemocg oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspétzycia

spotecznego.

Standard prowadzenia programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych

przemoc domowg obejmuje:

1) zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczgcych

stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowag przed dalszym stosowaniem

przemocy;

3) rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne

radzenie sobie z emocjami, m.in. zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikdéw programu skali zachowan opartych nasile i

przemocy;

5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzgcych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na

poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy

domowej;

8) uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy;
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9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Tematyka zaje¢ realizowanych w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego obejmuje w

szczegdlnosci:
1. Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przemocy domowej

Analize wptywu stereotypdw dotyczgcych rél kobiet i mezczyzn oraz relacji rodzinnych na

wystepowanie przemocy domowej.
2. Mechanizmy wtadzy i kontroli w relacjach interpersonalnych

Rozpoznawanie zachowan zwigzanych z dominacjg, kontrolg i przemocg, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania oraz rozwijanie umiejetnosci odrdzniania zachowan

agresywnych i asertywnych.
3. Rozwijanie samokontroli i przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym

Nauke rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych poprzedzajgcych akty przemocy,
kontrolowania emocji oraz stosowania konstruktywnych sposobéw reagowania w sytuacjach

trudnych.
4. Uzaleznienia a przemoc domowa

Omdéwienie wptywu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na zachowania

przemocowe oraz skutkdw uzaleznien dla funkcjonowania rodziny i relacji miedzyludzkich.
5. Komunikacja interpersonalna

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania emocji i potrzeb, aktywnego stuchania,

rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy oraz budowania relacji opartych na szacunku.
6. Promowanie pozytywnych standardow i wartosci zycia rodzinnego

Wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci, partnerstwa, wzajemnego szacunku oraz réwnosci

praw i obowigzkéw w rodzinie.

7. Przemoc seksualna
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Rozpoznawanie zachowan naruszajgcych granice seksualne partnera/partnerki oraz

zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej przemocy seksualnej jako formy przemocy domowej.

8. Dzieci, przemoc i wychowanie

Ukazywanie wptywu przemocy domowej na rozwdj i funkcjonowanie dzieci oraz promowanie

wiasciwych metod wychowawczych i pozytywnych kompetencji rodzicielskich.
9. Tolerancja i szacunek wobec 0sdb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami

Ksztattowanie postaw opartych na empatii, poszanowaniu godnosci oraz rozwijaniu

wiasciwych sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Ponadto uczestnikom programu przekazywane sg informacje dotyczgce mozliwosci

podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program, oprdcz dziatan edukacyjnych, obejmuje réwniez praktyczne éwiczenia majace na
celu zdobywanie doswiadczen sprzyjajgcych zmianie zachowan i postaw zwigzanych ze
stosowaniem przemocy domowej oraz rozwijanie umiejetnosci samokntroli,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i prawidtowego funkcjonowania w relacjach

interpersonalnych.
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[1l. ZASADY UDZIAtU W PROGRAMIE

Nabdr do Programu jest prowadzony przez caty rok, zgtoszenia przyjmowane sg w
systemie ciggtym. Rekrutacja jest dokumentowana.

Udziat w programie jest bezptatny.

Program skierowany jest w pierwszej kolejnosci do petnoletnich mieszkancéw Powiatu
Bielskiego stosujgcych przemoc domowag, kierowanych do udziatu w programie przez
zespoty interdyscyplinarne, inne instytucje lub zgtaszajgcych sie dobrowolnie. W
przypadku dysponowania wolnymi miejscami dopuszcza sie mozliwos¢ udziatu oséb
spoza terenu Powiatu Bielskiego.

Przyjecie uczestnika do Programu poprzedzone jest wstepng kwalifikacjg
przeprowadzong przez pracownikdw PCPR w Bielsku-Biatej, uwzgledniajgca diagnoze
ich funkcjonowania i sytuacji zyciowej, a takze specyfike przemocy, ktorg stosowali.
Diagnoza dokumentowana jest na pismie.

W Programie mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakoficzonym programie psychoterapii uzaleznien (zakonczenie
potwierdzone stosownym dokumentem).

Za uczestnika programu przyjmuje sie osobe, ktéra podpisze kontrakt, w ktérym
zaakceptuje reguty uczestnictwa w programie oraz rozpocznie udziat w spotkaniach.
Osobom, ktére zgtosity sie do programu PCPR w Bielsku-Biatej wydaje zaswiadczenia,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Osobom, ktére spetnity warunki dla jego ukoniczenia, PCPR w Bielsku-Biatej wydaje
zaswiadczenia, o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowej.
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IV. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bedzie w formie spotkan grupowych i/lub indywidualnych po
zebraniu grupy.

Spotkania grupowe realizowane bedg w grupach, ktérych liczebnos¢ zapewni
prawidfowg i efektywng realizacje programu, w tym mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen
praktycznych. Minimalna ilos¢ uczestnikdw grupy wynosi 10 oséb, natomiast
maksymalna liczba uczestnikdw grupy wynosi 15 osob. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach dopuszcza sie mozliwos¢ zwiekszenia liczby uczestnikdw za zgoda
realizatora programu.

Liczebnos¢ grupy bedzie uzalezniona od liczby oséb zakwalifikowanych do udziatu w
programie.

taczny czas trwania Programu wynosi 60 godzin zegarowych. Od zasady tej przewiduje
sie odstepstwa w zakresie pomniejszenia liczby wymaganych godzin zajec¢ dla kazdego
uczestnika, pod warunkiem realizacji standardéw wskazanych w § 2 rozporzadzenia w
sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg i
uwzglednienia tresci programowych, jednak nie mniej niz 50 godzin zegarowych.
Przerwy pomiedzy zajeciami nie mogg by¢ diuzsze niz tydzien. Od zasady tej mozliwe sg
kilkudniowe odstepstwa wynikajgce z umiejscowienia w kalendarzu swigat i pozostatych
dni wolnych od pracy.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony z
wykorzystaniem srodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie
sie na odlegtosé.

Spotkania indywidualne realizowane bedg wedtug potrzeb uczestnikdw programu — po
wczesdniejszym zgtoszeniu potrzeby przez realizatora programu - organizatorowi.
Organizator wyraza zgode na realizacje spotkan indywidualnych w miare posiadanych
mozliwosci organizacyjnych.

Wszystkie dziatania w ramach programu sg dokumentowane, ze szczegélnym

uwzglednieniem przebiegu spotkan tj. dziennik zajeé, listy obecnosci ze spotkan.
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Warunkiem ukoriczenia programu korekcyjno-edukacyjnego jest uczestnictwo w co
najmniej 75% godzin spotkan grupowych przewidzianych w programie oraz
przestrzeganie zasad okreslonych w kontrakcie uczestnictwa.

Naruszenie postanowien kontraktu, w szczegdlnosci regularnego uczestnictwa w
zajeciach, przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych, uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy domowej, zachowania trzezwosci oraz przestrzegania zasad uczestnictwa w
programie, moze skutkowac wykluczeniem uczestnika z programu oraz
poinformowaniem o tym fakcie instytucji kierujgce;j.

Kwalifikacje oséb prowadzacych Program.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla osdb stosujgcych przemoc domowag sg
prowadzone przez osoby:

posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

bedgce terapeutami lub psychoterapeutami;

posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;
posiadajgce zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie

pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.



Powiatowy Program korekcyjno—edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc domowa w Powiecie Bielskim.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach dotacji celowe;.
Wysokos¢ wydatkowanych w danym roku budzetowym srodkéw finansowych na
realizacje Programu uzalezniona bedzie od wysokosci budzetu przyznanego dla

wojewddztwa $laskiego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministra.
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VI. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC

Na pierwszych oraz ostatnich zajeciach grupowych zostanie przeprowadzona ankieta
ewaluacyjna majgca na celu ocene zmian w zakresie wiedzy, postaw, umiejetnosci
oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Dane sprawozdawcze dotyczgce realizacji programu odnosi¢ sie bedg do osdb
bedacych uczestnikami programu oraz oséb, ktére ukorczyty program, przyjmujac za
ukoriczenie spetnienie przez uczestnika warunku wskazanego cz. Ill w pkt 6 Programu.
Sprawozdawczos$¢é dotyczaca realizowanego programu odbywac sie bedzie za pomoca
systemoéw teleinformatycznych w zakresie liczby realizowanych programoéw.
Wskaznikiem skutecznosci programu jest liczba oséb stosujgcych przemoc domowa,
ktére po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan polegajgcych na stosowaniu
przemocy.

Monitoring bedzie przeprowadzany raz w roku przez kolejne 3 lata od ukoriczenia
Programu.

Dziatania monitorujgce zachowania 0séb stosujacych przemoc domowg po
ukoniczeniu Programu bedg przeprowadzane w formie ankiety i beda

udokumentowane.



