Scenariusz zaje¢ edukacyjnych w grupie 6 latkow

»Wybieram zdrowe odzywianie”

Cel glowny:

Poznanie zasad zdrowego odzywiania.

Ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

rozrdznia produkty zdrowe od niezdrowych,

rozumie znaczenie spozywania produktow niezbednych do zachowania dobrego zdrowia
(produkty zbozowe, biatkowe, zawierajgce witaminy),

zdaje sobie sprawe z koniecznos$ci ograniczenia niektorych produktow zywieniowych,
zna wartosci odzywcze niektorych produktow,

umieszcza produkty w odpowiednim miejscu na piramidzie Zywienia,

komponuje ,,zdrowy talerzyk” zgodnie z wytycznymi nauczyciela,

przelicza w zakresie 9,

rozumie jak wazne dla zdrowia czlowieka sg witaminy, zna niektore z nich,
wspotdziala w zespole,

komponuje pizze wykorzystujac przygotowane sktadniki,

odpowiada na zadane pytania i wycigga wnioski,

zdaje sobie sprawg z konieczno$ci picia wody 1 jej wptywu na zdrowe odzywianie.

Metody pracy: czynne, stowne, ogladowe

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: listy (zatacznik 1,2), emblematy u$miechnietej i smutnej ,,buzki”, ilustracje

produktéw zdrowych 1 niezdrowych, litery, papierowe kubki, piteczka, talerzyki, zdjecia zdrowych

sktadnikéw 1 produktow, papierowe kropelki, szklanki z woda, emblematy z literami, wafle, miod,

dzem, owoce.



Przebieg zajec

1.

,List od Liska Lakomczuszka” — odczytanie przez nauczyciela tresci listu zachgcajacego
do wykonania poszczegolnych zadan w celu uzyskania przez dzieci skarbu — niespodzianki

(zalacznik 1).

2. Wykonywanie przez dzieci poszczegolnych zadan:

.Raz dwa trzy, zdrowie wybierz ty” — zabawa ruchowa.

Podziat produktow spozywczych na dwie kategorie (zdrowe — niezdrowe). Dzieci stojg na
linii w rzedzie, po jednej stronie znajduje si¢ ,,smutna buzka” symbolizujaca produkty nie
zdrowe, natomiast po drugiej ,usmiechnicta buzka” oznaczajaca produkty zdrowe.
Nauczyciel pokazuje zdjecie produktu. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze przeskoczenie na
odpowiednig strong.

Po wykonaniu zadania przedszkolaki otrzymujg pierwszg literke ,,Z”.

Piramida zdrowia — zabawa dydaktyczna.

Wykonanie elementéw piramidy zdrowego zywienia. Dzieci naklejaja emblematy — zdjgcia
zdrowych produktéw na papierowe kubki, a nastepnie uktadajg piramide wedtug wskazowek
nauczyciela.

Uzyskanie przez dzieci kolejnej literki ,,D”.

.Wedrujacy talerz” — zabawa zrecznos$ciowa.

Dzieci stoja w kole podaja sobie talerzyk z piteczka ping- pong z ragk do rak. Nauczyciel
wymienia nazwy roznych produktéw. Gdy wypowie nazwe niezdrowego produktu dziecko,
trzymajace talerzyk odwraca go. Zabawe kontynuuje przedszkolak stojacy obok.
Przedszkolaki dostajg od nauczyciela kolejna literke ,,R”

LZdrowe positki”— zabawa dydaktyczna.

Projektowanie zdrowego talerzyka z produktow zawierajacych witaminy, zboza oraz biatko.
Uktadanie ilustracji na papierowym talerzyku.
Otrzymanie kolejnej literki ,,O0”.

LKropelkowe rytmy” — zabawa matematyczna.

Dzieci siedza w kole, kazdy przedszkolak otrzymuje zestaw papierowych kropelek.
Nauczyciel gra na szklankach z woda rytm. Dziecko uktada odpowiednig ilo$¢ kropelek
i przelicza je.

Za wykonanie zadania nauczyciel wrecza dzieciom kolejng literke ,,W™.

~Wiem, co pi¢, zeby zdrowym by¢” — rozmowa kierowana na temat napojow, ktore sg

najzdrowsze. Wspolne picie wody.

Otrzymanie kolejnej literki ,,I”.



« . Witaminowa suréwka” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przykleja dzieciom emblematy liter A, C, D, E na koszulkach. Przedszkolaki
siadajg na krzesetkach w kole. Nauczyciel zadaje pytanie: Co oznaczajg litery, ktore
przykleitam wam na ubraniu? Nast¢gpnie wyjasnia, ze to witaminy czyli sktadniki, ktére
wystepuja w roznych produktach spozywczych, pomagaja naszemu ciatu by¢ zdrowym i mie¢
energie. Dzieci siedzg w kregu, na hasto witamina ,,A” dzieci z emblematem tej witaminy
zamieniajg si¢ miejscami. Na hasto surOwka witaminowa zamieniajg si¢ miejscami wszyscy.

Uzyskanie ostatniej literki ,,E”.

3. Podsumowanie zajec:
Dzieci odczytujg hasto ZDROWIE z uzyskanych literek 1 ustalajg dlaczego jest ono najwigkszym
skarbem cztowieka. Nauczyciel odczytuje wiadomos$¢ od Liska Lakomczuszka (zalacznik 2). Dzieci

dostaja produkty potrzebne do wykonania owocowej pizzy (owoce, wafle zbozowe, midd, dzem).
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Zaltacznik 1

Czes¢, Kochane Dzieci!

Nazywam si¢ Lisek Lakomczuszek i pisz¢ do Was z glebi wielkiego lasu, gdzie mieszkam razem
z innymi zwierzatkami. Jestem maty, rudy i... bardzo lubig jesc!
Kiedys zajadatem si¢ tylko stodyczami: ciasteczkami, lodami i cukierkami. Mys$latem, Ze to najlepsze
jedzenie na §wiecie! Ale pewnego dnia... zachorowatem i bardzo bolat mnie brzuszek.

Nie mialem sity skakac, biega¢, a nawet si¢ §miaé. A wszystko dlatego, ze zapomniatlem o warzywach,
owocach, wodzie i1 innych zdrowych rzeczach, ktore sg tak wazne dla kazdego matego liska i dla
kazdego dziecka!

Na szczescie pomogli mi moi przyjaciele: Zajaczek, Sowa i Jez. Dzigki nim poznalem co robi¢ by

czu¢ sie Swietnie i mie¢ duzo sily! Chce sie w Wami tym podzieli¢

Przygotowatem dla Was tajng misje — pelng =zabawy, radoSci 1 usmiechow!

Jesli wykonacie wszystkie zadania, na koncu czeka na Was prawdziwy SKARB!

Zalacznik 2

Kochane Dzieci!

Pisz¢ do Was z radoscig az po czubek mojego rudego ogonka!

Wykonaliscie wszystkie moje zadania i1 dzielnie pracowaliscie nad tym.

JesteScie wspaniali! Bawili$cie si¢ z u$miechem, pomagaliscie innym, piliscie zdrowa wode
i pokazali$cie, ze wiecie, jak dba¢ o siebie i o dobre samopoczucie. To wszystko sprawito, ze
zdobyliscie najwiekszy skarb — ZDROWIE!

Ten skarb nie §wieci si¢ jak ztoto, ale daje co$ znacznie wazniejszego: energi¢ do zabawy, sile do
biegania i skakania, odporno$¢ na choroby i rado$¢ kazdego dnia! Teraz oficjalnie zostajecie
Przyjaciélmi Liska Lakomczuszka— czyli tych, ktorzy wiedza, ze zdrowe jedzenie to podstawa.
W nagrodg przesytam réwniez sktadniki na wyjatkowa przekaske- pizze owocowq!

Mitej 1 smacznej zabawy!

Pozdrawiam

Lisek Lakomczuszek



