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Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos¢ przekaza¢ w Panstwa rece uaktualniony
Przewodnik informujgcy o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi w powiecie bielskim.

Wierze, ze Przewodnik przyblizy Panstwu zakres dostepnej
pomocy, zaréwno spotecznej, medycznej czy zawodowej
i bedzie stanowit Zrédfo informacji o podmiotach Swiadczgcych
ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi na terenie Miasta

Bielska-Biatej i Powiatu Bielskiego.

Ufam, ze przygotowany dokument przystuzy sie dziataniom
realizowanym w  zakresie poprawy  sytuacji zdrowia
psychicznego mieszkancéw Powiatu Bielskiego, a takze
doprowadzi do ksztaftowania wobec nich postaw tolerancji

i zrozumienia.

Majgc na uwadze trafno$c¢ niniejszej publikacji, zachecam
Panstwa do dzielenia sie sugestiami i oczekiwaniami wobec
kolejnych jej edycji, poprzez przekazanie propozycji na adres:

zdrowie@powiat.bielsko.pl.

Aktualizacja danych teleadresowych oraz merytorycznych

niniejszego Przewodnika, planowana jest raz w roku.
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l. WSTEP

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z 2017 r. poz. 882 z pdzn. zm.) uznaje, iz:

,»-..Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czfowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw
panstwa...”.

Jest, wiec integralnym i niezwykle istotnym elementem zdrowia, co wiecej nie ma
zdrowia bez zdrowia psychicznego. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zdrowie jest to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci.
Tak szeroko rozumiane zdrowie jest wartoscig, dzieki ktérej zarowno jednostka jak
i grupa moze realizowa¢ swe aspiracje i potrzebe osiggniecia satysfakcji, zmieniaé
srodowisko oraz sie z nim integrowac

W Polsce cele, zadania i dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
sformutowane zostaly w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia
19 sierpnia 1994 r. (j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882z p6zn. zm.), a mianowicie:

1) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane,

2) w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a
takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegolnosci:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

e zapewnienia osobom z  zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

¢ ksztattowania wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Zadania, o ktérych mowa powyzej sg realizowane przez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022,
ktory zostat ustanowiony Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 08 lutego 2017 r.
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Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okre$la
W szczegolnosci:

1) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zrdéznicowan
regionalnych;

2) cele i zadania programui;

3) naktady na realizacje programu;

4) zalecane rozwigzania organizacyjne w psychiatrycznej opiece zdrowotnej;

5) niezbedne kierunki zmian i warunki rozwoju psychiatrycznej opieki zdrowotnej
w kraju.

Jednym z zadan okreslonym w celach szczegotowych Narodowego Programu,
natozonym na samorzady terytorialne jest przygotowanie aktualizowanego corocznie
Przewodnika informujgcego o lokalnych dostepnych formach opieki zdrowotne;,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Opracowanie niniejszego Przewodnika to proba podniesienia $Swiadomosci
i wrazliwosci wsrod mieszkancow Powiatu na problemy 0so6b
z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez usystematyzowania najistotniejszych,
pomocnych informacji niezbednych do poprawy funkcjonowania w zyciu codziennym
0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz ich rodzin. Jednoczesnie publikacja
przybliza kwestie dotyczgce ulg i uprawnien przystugujgcych osobom
niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi wraz z wykazem
instytucji z terenu Powiatu Bielskiego, co powinno utatwi¢ droge dla oso6b
szukajgcych instytucji, do ktérych mozna zwréci¢ sie o pomoc

lI. OPIEKA ZDROWOTNA

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi spoczywa przede
wszystkim na placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej— w formie Swiadczen
ambulatoryjnych, dziennych, stacjonarnych i opieki srodowiskowej (domowej). Aby
uzyska¢ pomoc lekarza psychiatry nalezy zwréci¢é sie do poradni zdrowia
psychicznego i taka wizyta nie wymaga skierowania od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego Ponadto opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi petnig
réowniez w okresinym zakresie placowki podstawowej opieki zdrowotnej i poradnie
specjalistyczne.

PAMIETAJ!!!

Poradnie zdrowia psychicznego przyjmuja osoby z wszystkimi rodzajami
zaburzen psychicznych.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego

e Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje w zakresie opieki ambulatoryjnej:
porady i diagnoze lekarza psychiatry, porady i diagnoze psychologa, sesje
psychoterapeutyczne dla pacjentdw ubezpieczonych ramach ubezpieczenia
spotecznego.

e Psychiatra udziela porad bez skierowania.

e Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego jest wymagane
do psychologa i psychoterapeuty.

e Pacjent obtoznie chory ma prawo do bezptatnych wizyt domowych lekarza
psychiatry, psychologa, psychoterapeuty, pielegniarki, pracownika socjalnego.

e W uzasadnionych sytuacjach pacjent ma prawo do bezptatnego transportu
sanitarnego.

e Za $wiadczenia udzielane na podstawie umowy nie wolno pobierac
od ubezpieczonego zadnych dodatkowych optat, chyba, ze taka odptatnosé
przewidziana jest w odrebnych przepisach.

e W przypadku, gdy pacjent wymaga wykonania badahn diagnostycznych
w zwigzku z leczeniem psychiatrycznym, skierowanie wydaje i koszty badan
pokrywa lekarz psychiatra lub jednostka kierujgca.

Struktura placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej na terenie Miasta Bielska-Biatej
i Powiatu Bielskiego — lecznictwo ambulatoryjne psychiatryczne

Podmiot leczniczy Adres, Adres strony
Lp. A o . : Nr telefonu . A
realizujacy swiadczenie nazwa poradni internetowej
Bielsko-Biata
ul. Olszéwka 102 338149196
Poradnia Zdrowia w. 135
Psychicznego
Poradnia Leczenia Nerwic 338116545
Specjalistyczny Bielsko-Biata
Psychiatryczny ul. Mostowa 1
1. Zespot Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia 338116411 |www.psychiatria.bielsko.pl

Psychicznego

Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych 338123042

Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 338123042
i Wspotuzaleznienia



http://www.psychiatria.bielsko.pl/
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Podmiot leczniczy Adres, Adres strony
o . . . Nr telefonu ; /
Lp. realizujacy swiadczenie nazwa poradni internetowej
Bielsko-Biata
. . ul. Sobieskiego 83
2. Szpital Pediatryczny Poradnia Zdrowia 338284074 www.szpitalpediatryczny.pl
Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy
Bielsko-Biata
ul. Bystrzanska 94b
i Poradnia Zdrowia
3. Szpital Swietego Psychicznego
Lukasza S. A. 33819 95 10 www.lukasza. pl
Zespdt Leczenia
Srodowiskowego
/Domowego/
Cent L 2 Nerwi Czechowice- Dziedzice
4 entrum Leczenia Nerwic ul. Waska 23 32720 2008 www.leczenie-nerwic.pl
: i Innych Zaburzen ; ,
. Poradnia Zdrowia
Psychicznych .
Psychicznego
Obm‘;‘fe'j'g\fvzg'gtwa Bielsko-Biata
5. Sp 70.0. ul. Traygutta 12 3382857 67 )
. . Poradnia Zdrowia www.olk.bielsko.pl
Zespot Poradni Psvchicznedo
Specjalistycznych y 9
6. |NZOZ Centrum Medyczne Czechowice —Dziedzice brak
. " - : ul. Trauguttal8a ra
Zdrowie" mgr Maria : . 322152349
: Poradnia Zdrowia
Grygierzec .
Psychicznego
. < Czechowice- Dziedzice
7. ,,Ubglz)plzegzzlnla ul. Sienkiewicza 8 322153241 www.ubezpieczalnia.net.pl
Przychodnianr 1 Porad”"?‘ Zdrowia 322152473
Psychicznego
Bielsko-Biata
ul. Mostowa 1
8. »Blekitny Krzyz” Uzaleznien www.bk-europe.pl
Miejski Osrodek Czechowice Dziedzice
Leczenia Uzaleznien ul. Nad Biatka 1
Poradnia Leczenia 322159740
Uzaleznien
Euro-Med. Sp. z o0.0. Bielsko-Biata
9. < '
NZOz Qgrodgk ul. Starqb|elska_11 33811 20 06
Rehabilitacji Poradnia Zdrowia www.euro-med.net.pl
Tychy Psychicznego
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Psychiatryczne lecznictwo
szpitalne

Psychiatryczne lecznictwo szpitalne zorganizowane jest w szpitalach
psychiatrycznych i na oddziatach psychiatrycznych przy szpitalach ogolnych.

W szpitalu podczas leczenia pacjent ma zapewnione bezptatnie niezbedne badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, Swiadczenia z zakresu profilaktyki,
leczenia, pielegnacji i rehabilitacji, leki, w tym wyroby medyczne bedgce
przedmiotami ortopedycznymi i $rodki pomocnicze, $wiadczenia terapeutyczne
(w tym psychoterapia), dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin oraz inne
Swiadczenia zwigzane z pobytem. Transport sanitarny realizowany jest zgodnie
Z odrebnymi przepisami.

PAMIETAJ!!!

Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu
konsultacji lekarskiej a jego waznos¢ wygasa po uptywie 14 dni. Jego waznosé
ulega przedltuzeniu o czas oczekiwania na przyjecie do szpitala
psychiatrycznego pod warunkiem wpisania na liste oczekujgcych, w terminie
do 14 dni od dnia wystawienia skierowania.

Leczenie w warunkach szpitalnvch

v

skierowanie do szpitala
psychiatrycznego wydaje
lekarz po zbadaniu
pacjenta. W nagtych
przypadkach osoba
z zaburzeniami
psychicznymi moze byé¢
przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez
skierowania, po
osobistym jej zbadaniu
przez lekarza izby
przyjec,

v

w ramach swiadczen
udzielanych
w warunkach
stacjonarnych
swiadczeniodawca
zobowigzany jest
zapewni¢ pacjentowi
bezptatne, niezbedne
badania diagnostyczne,
leki i wyroby medyczne
bedace przedmiotami
ortopedycznymi oraz
srodki pomocnicze,

w trakcie hospitalizacji
swiadczeniodawce
obowiazuje zakaz
wystawiania
ubezpieczonych
recept na leki,
preparaty
diagnostyczne,
wyroby medyczne do
realizacji w aptekach
ogolnodostepnych,
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Leczenie w warunkach szpitalnych

v

v

przyjecie osoby
z zaburzeniami
psychicznymi do szpitala
psychiatrycznego
nastepuje za jej pisemna
zgoda

przyjecie do szpitala
psychiatrycznego osoby
matoletniej lub
ubezwlasnowolnionej
nastepuje za pisemna
zgoda jej przedstawiciela

leczenie psychiatryczne
w catosci jest
finansowane
przez Narodowy
Fundusz Zdrowia

ustawowego

Pacjenci kierowani sg na leczenie stacjonarne zaréwno przez lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego, gabinety prywatne i na mocy postanowien sadu.

Struktura placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej na terenie Miasta Bielska-Bialej
i Powiatu Bielskiego— lecznictwo psychiatryczne stacjonarne calodobowe, dzienne
i leczenie uzaleznien

Adres strony

Podmiot leczniczy Adres,
internetowej

realizujacy $wiadczenie nazwa Oddziatu M Bz

Lp.

Bielsko-Biata,
ul. Olszéwka 102
Oddziat Psychiatryczny
Ogdlny

Oddziat Rehabilitacji
Psychiatrycznej

Dwa Oddziaty Dzienne

Psychiatryczne 338123041

Specjalistyczny
1. Psychiatryczny Zespét
Opieki Zdrowotnej

www.psychiatria.bielsko.pl

Oddziat Dzienny
Psychiatryczny
Rehabilitacyjny

Oddziat Dzienny
Zaburzen Nerwicowych

Bielsko-Biata
ul. Kaszyska 35
Osrodek Rehabilitacyjny
dla Uzaleznionych
od Substanciji
Psychoaktywnych

33818 38 35
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Lp. P.Od.m'Ot I’ec_znlczy . Adres, - Nr telefonu | Adres strony internetowe;j
realizujacy swiadczenie nazwa Oddziatu
Bielsko-Biata
: : ul. Sobieskiego 83
2. Szpital Pediatryczny Dzienny Oddziat 338284075 www.szpitalpediatryczny.pl
Psychiatryczny dla
Dzieci i Mtodziezy
i . | Czechowice-Dziedzice
Stowarzyszenie Promocji ul. Stalmacha 9
Zdrowia Psychicznego
’ ,Od Now.a.” . Calodobowy, www.stowarzyszenieodnowa.bl
3. Osrodek Rehabilitacyjny stacjonarny Oddziat | 32 215 50 05 ogspot.com
dla Uzaleznionych od Rehabilitacji dla
Substancji Uzaleznionych
Psychoaktywnych od Substangii
»Straszny Dwor Psychoaktywnych
. . Czechowice-Dziedzice
Centrum Leczenia Nerwic ul. Waska 23
4. i Innych Zaburzen Oddzi ?D ) 327202008 | www.leczenie-nerwic.pl
Psychicznych dziat zienny
Psychiatryczny Ogéiny
. Bielsko-Biata
5. Szpital Swietego ul. Bystrzanska 94 www.lukasza.pl
tukasza S. A. Oddziat Dzienny 338151113
Psychiatryczny
Fundacja Zapobiegania Bielsko-Biala
i Resocjalizaciji ul. Barkowska 167
Uzaleznien ,,Nadzieja”
6. Katolicki Osrodek Osrodek Rehabilitacyiny | 33 8150767 | www.nadzieja.bielsko.pl
Wychowania dla Uzaleznionych
i Terapii Mtodziezy od Substancji
,Nadzieja” Psychoaktywnych
(dla mtodziezy w wieku
14-18 lat)
Bielsko-Biata
ul. Mostowa 1
Oddziat Dzienny 3382279 83
Odwykowy
] Czechowice -Dziedzice
Slaska Fundacja ul. Nad Biatka 1b
7. ,,Btekitny Krzyz” Oddziat Dzienny 322159740
Odwykowy www.bk-europe.pl
Miejski Osrodek Leczenia
Uzaleznienh Bielsko-Biata
ul. K. Miarki 11
Oddziat Le(’:zenla 33812 65 04
Zespotow
Abstynencyjnych-
oddziat detoksykacyjny

10
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Ponadto na terenie Bielska- Biatej przy ul. Pieknej 2 dziata Podbeskidzki
Osrodek Interwencji Kryzysowej obejmujgcy swojg pomocg mieszkancow miasta
Bielska-Biatej i powiatu bielskiego, w uzasadnionych przypadkach z ustug O$rodka
mogg korzysta¢ osoby z innych powiatow. Os$rodek jest placowkg zapewniajgcg
specjalistyczne ustugi psychologiczne i hostelowe, dostepne przez catg dobe-
osobom, rodzinom i spotecznosciom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej. Celem
pomocy swiadczonej przez Osrodek jest zapobieganie powstaniu lub pogtebianiu
skutkow trudnych sytuaciji zyciowych w postaci indywidualnych
i rodzinnych kryzysow. Kontakt: 33 814 62 21 oraz www.poik.bielsko.pl.

Osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest
zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci
korzystania z opieki innych os6b oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie
wymaga leczenia szpitalnego, moze byc¢ za jej zgoda lub zgodg jej przedstawiciela
ustawowego przyjeta do domu pomocy spoteczne;j.

l1Il. POMOC SPOLECZNA

W celu uzyskania pomocy spotecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, nalezy
zwréci€¢ sie do najblizszego wzgledem miejsca zamieszkania osrodka pomocy
spotecznej- w gminach mogg by¢ to gminne osrodki pomocy spotecznej, w miastach
miejskie lub gminne osrodki pomocy spotecznej.

PAMIETAJ!!!
Osrodek pomocy spotecznej wysyta pracownika socjalnego do osoby, ktéra stara sie

0 przyznanie opieki, w celu oceny jego sytuacji zyciowej i okreslenia zakresu dalszej
pomocy.

Pomoc spoteczna

v ~~ —

moze by¢ udzielana jak i poza
w domu osoby jej miejscem
starajacej sie zamieszkania

o swiadczenia

11
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Postepowanie w sprawie skierowania do domu pomocy spofecznej wszczyna
osrodek pomocy spolecznej na wniosek osoby, badz jej przedstawiciela
ustawowego, ktora ubiega sie o miejsce w takim domu.

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajacej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci niemogacej
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.

W sytuacji, gdy osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne, bgdz uposledzenie
umystowe lub jej przedstawiciel ustawowy nie wyrazajg zgody na przyjecie do domu
pomocy spotecznej, a brak opieki zagraza zyciu tej osoby, organ do spraw pomocy
spotecznej moze wystapi¢ do sadu opiekunczego miejsca zamieszkania tej
osoby z wnioskiem o przyjecie do domu pomocy spotecznej bez jej zgody.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny i wynosi nie wiecej niz 70%
dochodu netto osoby ubiegajgcej sie przyjecie ( moze to by¢ réowniez swiadczenie
emerytalne lub rentowe). Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej moze wnies¢
rodzina chorego, ale tez gmina, ktora kieruje wnioskodawce.

PAMIETAJ!!!

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwosé czesciowego Ilub
calkowitego zwolnienia z optaty w domu pomocy spotecznej.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi o pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, w tym udzielanie ustug opiekunczych lub wydawanie positku mogg starac
sie tez w srodowiskowych domach samopomocy. Domy te Swiadczg ustugi
dzienne lub ustugi catodobowe.

W srodowiskowym domu samopomocy mozna uzyska¢ pomoc w zakresie:

e rozwijania umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemaow,

¢ trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

e poradnictwo psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminébw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,

¢ niezbedng opieke,

¢ terapie ruchowg, w tym zajecia sportowe i turystyczne,

e umozliwienie spozywania gorgcego positku,

e poradnictwo dotyczgce uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j.
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Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie Powiatu Bielskiego

Lp. Nazwa Osrodka Adres Nr telefonu Adres mailowy
Gminny Osrodek
1 Pomocy Spotecznej 43-512 Bestwina |32 215 46 58 .
' w Bestwinie ul. Szkolna 4 32 215 46 37 gops@bestwina.pl
Gminny Osrodek 43-374
5 Pomocy Spotecznej Buczkowice gg gii Ig 11 sekretariat@gops.buczkowice.pl
w Buczkowicach | ul- Lipowska 730
Osrodek Pomocy 43-502 32 215 50 98
3 Spotecznej Czechowice- howice-dziedzice.pl
| w Czechowicach- Dziedzice 32 215 23 88 | °Po@ s czechowice-dziedzice.p
Dziedzicach ul. Kolejowa 37
Gminny Osrodek o
4. | Pomocy Spotecznej Jasfr;i:?:gSS 45 | 338152992 gops@jasienica.pl
w Jasienicy
Gminny Osrodek .
5. Pomocy Spolecznej 4?'3534 Jaworze | 33828 66 72 gops@jaworze.pl
W Jaworzu ul. Zdrojowa 82
Gminny Osrodek 43-340 Kozy 3381758 27 gops@kozy.com.pl
6. P°m‘x¥<§zp:;ﬁ°z"e’ ul. Szkolnal | 33815 34 60 gops@gops.kozy.pl
Gminny Osrodek | 43— 353 Porgbka
. Pomocy Spotecznej ul. Rynek 4 33 810 60 45 gops@porabka.pl
' w Poragbce
8. Miejski Osrodek ) mops@szczyrk.pl
Pomocy Spotecznej 43-370 Szczyrk 338178974
ul. Beskidzka 4 roiekt@ Kol
w Szczyrku proje MOpPS.SZCzyrk.p
; < 43-330
Gminny Osrodek . .
9. PomocnypoIecznej Wilamowice 33812 94 80 gops@wilamowice.pl
w Wilamowicach ul. Rynek 1
gops_wilkowice@ interia.pl
10. Gminny OSrodek 43-365 Wilkowice | 33499 00 77 gopswilkowice@02.pl

Pomocy Spotecznej
w Wilkowicach

ul. Wyzwolenia 25

sekretariat@gops.wilkowice.pl
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Struktura placowek pomocy spotecznej na terenie Miasta Bielska-Biatej
i Powiatu Bielskiego— prowadzonych przez Powiat Bielski lub dziatajacych na zlecenie Powiatu

Lp. Nazwa i adres placowki Dla kogo Liczba Podmiot Zakres ustug
przeznaczona miejsc prowadzacy
1. Dom Pomocy Ustugi bytoyve, opiekunhcze,
Spotecznej Osoby wspomagajace
i edukacyjne na poziomie
W_podesz’fym . . . | obowigzujgcego standardu,
ul. Koscielna 5 wieku 56 | Powiat Bielski |~ oo
43-356 Wilkowice ! nlepe’rno_ ) i formach wynikajgcych
sprawne fizycznie z indywidualnych potrzeb
tel. 33817 14 91 0s6b w nim przebywajgcych.
2. | Dom Opieki Osoby Kosciot Ustugi bytowe, opiekuncze,
»Samarytanin” w_podesz’rym Ad\_/ventystow :Nes gggﬁgjﬂgcnea poziomie
. W'eku 89 D_n,'a obowigzujgcego standardu,
ul. Bednarska 8 10 i przewlekle Siédmego na |y zakresie
43-316 Bielsko-Biata somatycznie Zlecenie i formach wynikajacych
chore Powiatu z indywidualnych potrzeb
tel. 33814 21 92 Bielskiego 0sbéb w nim przebywajgcych.
o Parafia ) Ustugi bytowe, opiekuncze,
3. Ewangelicki Dom Ewangelicko- | wspomagajace
Opieki ,,Soar” Augsburska i edukacyjne na poziomie
Osoby og | W Bielsku- obowigzujgcego standardu,
ul. Modrzewskiego 25 | w podesziym Biatej w zakresie
43-300 Bielsko-Biata | wieku —na zlecenie | i formach wynikajgcych
Powiatu z indywidualnych potrzeb
tel. 33 812 61 64 Bielskiego osob w nim przebywajacych.
. Ustugi bytowe, opiekunhcze,
4. Dom Pomo_cy Zgromadz_enle wspomagajace
Spotecznej Dzieci. mtodziez Corek Bozej i edukacyjne na poziomie
Zgromadzenia Cérek  doro s i 65 | Mitosci obowigzujgcego standardu,
Bozej Mitosci iepet . w Krakowie w zakresie
_me;?eknoslpr_awnl —na zlecenie | iformach wynikajgcych
ul. Zywiecka 20 '”te,fe tualnie Powiatu z indywidualnych
43-300 Bielsko-Biata | (WYtacznie Bielskiego | Potrzeb 0s6b w nim
kobiety) przebywajgcych.
tel. 33 816 39 93
Ustugi w ramach
5. ,Centrum” indywidualnych lub
Srodowiskowy Dom zespolowych treningow
Samopomocy w 120 | Powiat Bielski | Samoobstugii treningow
Bielsku-Biatej UmIeJQ’FHOSCI spotecznych,
Osoby polegajgcych na nauce,
L Z niepetno - rozwijaniu lub
ul. Sobieskiego 158 sprav?/noéciq podtrzymywaniu umiejetnosci
43-300 Bielsko-Biata i w zakresie czynnosci dnia
intelektualng ' y
codziennego
tel. 33812 65 06 i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.
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O szczegoty zapytaj w: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku-Biatej,

43-300 Bielsko-Biata, ul. Piastowska 40.

tel.33 813 69 30, 33 813 69 38, fax.33 813 69 31

e-mail: pcpr@powiat.bielsko.pl

adres strony internetowej : www.pcpr.starostwo.bielsko.pl

Powiatowe Centrum realizuje takze zadania w zakresie rehabilitacji spoteczne;.
Rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Rehabilitacja spoteczna realizowana jest przede
wszystkim przez:
e wyrabianie zaradno$ci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawnej,
e wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych
e likwidacje barier, w szczegolnosci architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do informacii,

e ksztaltowanie w spoteczenstwie wiasciwych postaw i zachowan sprzyjajgcych
integracji z osobami niepetnosprawnymi.

Ponadto przyznaje dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych dla os6b niepetnosprawnych do :

e uczestnictwa o0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunédw w turnusach
rehabilitacyjnych,
e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomochnicze - przyznawane osobom niepetnosprawnym,
e likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osob niepetnosprawnych,
e ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika,
e sportu, kultury, rekreac;ji i turystyki osob niepetnosprawnych,
e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny dla oséb fizycznych prowadzgcych
dziatalnos¢ gospodarczg, oséb prawnych, jednostek organizacyjnych
nieposiadajgcych osobowosci prawne;.
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IV. ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI | STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI

O niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci orzeka Powiatowy Zespo6t
d/s Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Wiasciwos¢  miejscowg  powiatowego  zespotu do spraw  orzekania
0 niepetnosprawnosci dla osob, wobec ktorych ma by¢ wydane orzeczenie ustala sie
wedtug miejsca statego pobytu w rozumieniu przepisow o ewidencji ludnosci a dla
os6b bezdomnych, przebywajgcych poza miejscem statego pobytu ze wzgledow
zdrowotnych lub rodzinnych, przebywajgcych w zaktadach karnych i poprawczych,
przebywajgcych w domach pomocy spotecznie i osrodkach wsparcia na podstawie
miejsca pobytu.

Orzekanie o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci

Whniosek o wydanie orzeczenia o Whniosek mozna ztozy¢é osobiscie,
stopniu niepetnosprawnosci moze drogg pocztowg, jak tez za
ztozy¢ osoba zainteresowana lub jej posrednictwem odpowiedniego
przedstawiciel ustawowy. Osrodka Pomocyv Spotecznei.

Do wniosku dotacza sie zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wraz
z dokumentacjg medyczng majaca wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub
stopnia niepetnosprawnosci.

1. Dla os6b powyzej 16 r. z. ustala sie jeden 2z trzech stopni
niepetnosprawnosci:

— znaczny, do ktorego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng
do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajacej w celu
petnienia rol spotecznych statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystenciji,

— umiarkowany, do ktérego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajgcej czasowej lub czesciowej pomocy innych osdb w celu petnienia rél spotecznych,

— lekki, do ktérego zalicza sie osobe o naruszonej sprawnosci organizmu powodujgcej

w istotny sposob obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy w poréwnaniu do zdolnosci,
jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscig
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psychiczng i fizyczng lub majgce ograniczenie w petnieniu rél spotecznych dajgce sie
kompensowaé przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, SrodKi
pomocnicze lub $rodki techniczne.

2. W przypadku os6b do 16 r. z. nie ustala sie stopnia niepetnosprawnosci:

Osoby, ktére nie ukonczyly 16 roku zycia zaliczane sg do oséb niepetnosprawnych, jezeli
majg naruszong sprawnos$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, diugotrwatej choroby lub uszkodzenia
organizmu, powodujgcg koniecznoS¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajgcy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku.

Nalezy zaznaczy¢, ze w Polsce obowigzuje wieloorganowy system orzecznictwa:

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych orzeka o niezdolnosci do pracy i ustala
uprawnienia do renty,

- Zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci orzeka o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnien,

- Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,

- Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administraciji

- Ministerstwo Obrony Narodowe,.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci zawiera date powstania
niepetnosprawnosci, date waznos$ci orzeczenia, informacje o przyczynie niepetnosprawnosci
zakodowang (jest to przydatne przy ubieganiu sie o niektore ulgi) oraz wskazania dotyczace
w szczegolnosci: odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, spetniania przez osobe
niepetnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1 i 2 ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym

Posiadanie orzeczenia o niepetlnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci
uprawnia do korzystania z réznorakich ulg miedzy innymi:

¢ ulg podatkowych,

¢ ulg komunikacyjnych,

e karty parkingowej,

¢ dofinansowania ze s$rodkéw PFRON do przedmiotow ortopedycznych, s$rodkéw
pomocniczych oraz technicznych utatwiajgcych funkcjonowanie danej osoby,

e korzystania z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
Swiadczonych przez siec€ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe oraz
inne placowki,

e zwolnien z optat abonamentowych za uzywanie odbiornikow radio-telefonicznych,

e udogodnien zwigzanych z ustugami pocztowymi,

¢ ulgowych biletéw do muzeum.
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Osoby niepetnosprawne, bez wzgledu na posiadany stopien niepetnosprawnosci, nie sa
wykluczone z mozliwosci podejmowania zatrudnienia na otwartym rynku pracy

Trzeba jednak pamietaé, iz osoby niepetnosprawne majg szczegdélne uprawnienia na rynku
pracy. Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczanej do lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo
a zaliczanej do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci nie moze
przekroczy¢ 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo. Regulacji ograniczajgcych czas pracy
0s6b niepetnosprawnych nie stosuje sie w przypadku oséb zatrudnionych przy pilnowaniu
oraz gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajgcy badania profilaktyczne
pracownikéw lub w razie jego braku lekarz sprawujgcy opieke nad tg osobg wyrazi na to
zgode.

Ponadto osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy, na
gimnastyke usprawniajgcg lub wypoczynek. Czas dodatkowej przerwy wynosi 15 minut i jest
wliczony do czasu pracy. Osobie zaliczonej do znacznego i umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni
roboczych w danym roku kalendarzowym.

Pracodawcy zatrudniajgcy osoby niepetnosprawne i spetniajgce wymogi ustawowe mogaq
ubiega¢ sie o dofinansowanie do kosztéw zatrudnienia z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Oprocz tego orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci jest tez podstawa do starania
sie o mozliwos¢ zatrudnienia w zakladach pracy chronionej, zakladach aktywnosci
zawodowej, a takze umozliwia korzystanie z réznych szkolen specjalistycznych
(przygotowania zawodowego w miejscu pracy, stazu), czy udzialu w warsztatach
terapii zajeciowe;j.

O szczegoly zapytaj w: Powiatowym  Zespole ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci

43-300 Bielsko-Biata, ul. Piastowska 40, Il pietro, pok. 232
tel. : 33 81 36 940

e-mail: pzon@powiat.bielsko.pl, http://www.powiat.bielsko.pl/starostwo/wydzialy-
starostwa/
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PAMIETAJ!!

Orzeczenia Zakladu Ubezpieczen Spotecznych i Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania mozna posiada¢ niezaleznie od siebie.

W przypadku, kiedy osoba niepetnosprawna lub rodzina osoby niepetnosprawnej nie jest
w stanie przezwyciezy¢ trudnych sytuaciji zyciowych wykorzystujgc wlasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci, przystugujg jej swiadczenia z pomocy spotecznej.

Pomoc, ktéra moze by¢ udzielona osobie z zaburzeniami psychicznymi stanowi udzielanie
ustug opiekunczych oraz przyznawanie pomocy finansowej i rzeczowej, w formie zasitku
statego lub celowego.

Ustugi opiekuncze, rowniez specjalistycznych, obejmuje pomoc w zakresie:

e zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym opieke higieniczng oraz zalecong
przez lekarza pielegnacje,

e uczenia umiejetnosci samodzielnego zycia,

o utatwienia dostepu do edukaciji i kultury,

o zatatwiania spraw urzedowych,

e uzyskania zatrudnienia,

e gospodarowania pieniedzmi,

e zapewnienia dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rewalidacyjnych.

Ustugi te przyznawane sg osobom, ktére wymagajg pomocy innych osob, ale rodzina nie
moze tej pomocy zapewni¢. Ustugi swiadczone sg w mieszkaniu osoby, ktdéra wystepuje
o pomoc lub w osrodkach wsparcia takich jak Srodowiskowe domy samopomocy.

Udzielanie specjalistycznych ustug opiekunczych jest odptatne. Wysokos¢ optaty ustala
o$rodek pomocy spotecznej wiasciwy dla miejsca zamieszkania osoby starajgcej sie
0 przyznanie pomocy w oparciu o kryterium dochoddow.

V. ORZEKANIE O NIEZDOLNOSCI DO PRACY

O niezdolnosci do pracy orzeka Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) .
Za osobe niezdolng do pracy uwaza sie:

osobe, ktora catkowicie lub czesciowo utracita zdolnos¢ do pracy zarobkowej
z powodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania tej
zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Catkowicie niezdolng do pracy jest osoba, ktora utracita zdolnos¢ do wykonywania
jakiejkolwiek pracy a czesciowo niezdolng do pracy jest osoba, ktére w znacznym
stopniu utracita zdolno$¢ do pracy zgodnej z poziomem posiadanych kwalifikaciji.
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

v ~— ——

Okresowa — przyznawana osobie, ktorej

Stata - przystuguje osobie, ktérej niezdolnos¢ do pracy uznawana jest za
niezdolnos$¢ do pracy zostata uznana okresowg. Po  uptywie tego okresu
za trwata. ubezpieczony moze wystgpi¢ do ZUS z

wnioskiem o przediuzenie prawa do renty
na dalszy okres.

Aby otrzymaé rente z tytutlu niezdolnosci do pracy nalezy LACZNIE SPELNIAC
nastepujgce warunki:

e zosta¢ uznanym za niezdolnego do pracy ,

e posiada¢ wymagany- stosowny do wieku, w ktérym powstata niezdolno$¢ do
pracy- okres sktadkowy i niesktadkowy,

e niezdolno$¢ do pracy powstata w wymienionych w ustawie okresach
skladkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnienia) Ilub nieskladkowych (np.
w okresie pobierania zasitku chorobowego, opiekunczego, s$wiadczenia
rehabilitacyjnego) albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okresow.

Aby otrzymac¢ rente nalezy zlozy¢ wniosek o rente do oddziatu ZUS.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez
lekarza, informacje dotyczgcg charakteru i rodzaju pracy, dokumentacje medyczng
oraz inne dokumenty poswiadczajgce stan zdrowia.

Po ztozeniu wniosku, osoba wnioskujgca o przyznanie swiadczenia podlega badaniu
przez lekarza orzecznika ZUS. Jezeli ubezpieczony nie moze zgtosi¢ sie na badanie
ze wzgledu na stan zdrowia, a ztozona dokumentacja jest wystarczajgca do wydania
orzeczenia, lekarz orzecznik wydaje orzeczenie na podstawie tej dokumentaciji
w trybie zaocznym. Gdy stan zdrowia osoby ubiegajgcej sie o orzeczenie
uniemozliwia jej stawienie sie, badanie moze zosta¢ przeprowadzane w miejscu jej
pobytu.

Lekarz orzecznik ZUS orzeka:

e niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencii,

e catkowitg niezdolno$¢ do pracy,

e czesciowg niezdolnosc¢ do pracy,

oraz od kiedy istnieje niezdolnosc¢ i okres trwania tej niezdolnosci.
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Niezdolnos¢ orzeka sie na okres nie dtuzszy niz 5 lat.

Wyjatkowo, jezeli wedlug wiedzy medycznej nie ma rokowan odzyskania
zdolnosci do pracy przed uptywem okresu 5 lat mozna orzec niezdolnosé¢ na
dluzszy okres.

PAMIETAJ!!!

Jesli ubezpieczony spetni warunki wymagane do przyznania renty z tytutu
niezdolnosci do pracy i uzyska orzeczenie o celowosci przekwalifikowania
zawodowego ze wzgledu na niezdolno$s¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie,
moze otrzymac rente szkoleniowa.

Renta przyznawana jest na okres 6 miesiecy, i moze byé przedtuzona na czas
niezbedny do przekwalifikowania, nie dtuzej jednak niz o 30 miesiecy.

PAMIETAJ!!!

Osobie petnoletniej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére powstato:

1) przed ukonczeniem 18 roku zycia,

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej- przed ukonczeniem 25 roku zycia,
3) w trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowej,

przystuguje renta socjalna.

O niezdolnosci do pracy w celu uzyskania renty socjalnej orzeka lekarz orzecznik
ZUS.

Osobie, ktéra otrzymuje rente nie przystugujg zasitki state i okresowe w rozumieniu
przepisow o ustawie o pomocy spotecznej.

W przypadku zbiegu uprawnien do renty socjalnej z uprawnieniem do renty
rodzinnej kwota renty socjalnej ulega takiemu obnizeniu, aby tgczna kwota obu
Swiadczen nie przekraczata 200 % kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy.

Renta socjalna nie przystuguje, jezeli kwota renty rodzinnej przekracza 200 % kwoty
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnos$ci do pracy.

Postepowanie w sprawie przyznania renty socjalnej wszczyna sie na podstawie
wniosku osoby ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego,
ale takze na wniosek innej osoby albo kierownika osrodka pomocy spotecznej
dziatajgcych za zgodg osoby ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela
ustawowego.
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Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych prowadzi program rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej.

Celem programu jest przywrocenie zdolnosci do pracy osobom, ktore w nastepstwie
choroby, urazu lub wypadku sg zagrozone dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy lub sg
nadal niezdolne do pracy, ale jednoczesnie, po odbyciu rehabilitacji leczniczej, rokujg
odzyskanie tej zdolnosci.

Podstawg skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji, wydane przez lekarza orzecznika ZUS.
Orzeczenie moze by¢ wydane w nastepujgcych okolicznosciach:

e na wniosek lekarza prowadzgcego leczenie,

e podczas kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy,

e przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilitacyjnego,

e podczas orzekania o niezdolnosci do pracy dla celéw rentowych.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej prowadzona jest
w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym.

Rehabilitacja lecznicza odbywa sie na podstawie ustalonego indywidualnie
programu (trwa 24 dni, przy czym w uzasadnionych wypadkach okres ten moze by¢
skrécony lub wydtuzony) uwzgledniajagcego schorzenie podstawowe i choroby
wspotistniejgce i zawiera nastepujgce elementy: kinezyterapie i fizykoterapie, czyli
zabiegi z zakresu cieptolecznictwa, krioterapii, magneto i elektroterapii, leczenia
ultradzwiekami, laseroterapii i roznych form masazu, rehabilitacje psychologiczna,
w tym m.in. psychoedukacije i treningi relaksacyjne, edukacje zdrowotna.

O szczegoly zapytaj w: Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Bielsku-
Biatej.
43-300 Bielsko-Biata, ul. Krasinskiego 34,
czynny: w poniedziatek w godzinach 8:00-18:00,
od wtorku do pigtku w godzinach 8:00-15:00
Centrum Obstugi Telefonicznej (COT) tel.: 22 560 16 00 - z telefonéw stacjonarnych i

komdrkowych
e-mail: cot@zus.pl Skype: zus_centrum_obslugi_tel , http://www.zus.pl/
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VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu.

Udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomagajg
przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan Poradni nalezy:

1) Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w celu okreslenia indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i miodziezy, wyjasnienia mechanizmoéw ich funkcjonowania w odniesieniu do
zgtaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Efektem diagnozowania dzieci i miodziezy jest w szczegdlnosci:

a) wydanie opinii,

b) wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy,

c) objecie dzieci i miodziezy albo dzieci i mtodziezy oraz rodzicow bezposrednig
pomocg psychologiczno - pedagogiczng, wspomaganie nauczycieli w zakresie
pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami

2) Udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, polegajgcej na:

a) prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

b) udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajacej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz
planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

€) udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i miodziezy oraz w rozwigzywaniu probleméw
edukacyjnych i wychowawczych.

Pomoc jest udzielana w formie: indywidualnych lub grupowych zajeé
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia,
prowadzenia mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad
I konsultacji, wyktadow i prelekcji, dziatalnosci informacyjno- szkoleniowe;.

3) Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.
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Poradnia wydaje orzeczenia i opinie 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka na pisemny wniosek rodzica/opiekuna prawnego dziecka albo petnoletniego
ucznia, ktérego dotyczy orzeczenie.

Whniosek ten powinien zawiera¢ uzasadnienie wraz z dokumentacjg (badania
psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, lekarskie oraz opinie nauczycieli,
wychowawcédw grup wychowawczych lub specjalistow udzielajgcych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole badz placéwce).

PAMIETAJ!!!
zasady przyjmowania:

¢ ustugi sg bezptatne
e korzystanie z nich jest dobrowolne, nie wymaga skierowania od lekarza
e wizyte mozna umoéwic telefonicznie

O szczegoly zapytaj w: Powiatowej Poradni Psychologiczno— Pedagogicznej
w Czechowicach — Dziedzicach.

43-503 Czechowice-Dziedzice, ul. Traugutta 11, tel. : 32 215 22 20
e-mail: poradnia.pp@wp.pl http://www.poradnia-czechowice.pl/

oraz w Filii Poradni, ktéra znajduje sie znajduje w Bielsku— Biatej, przy ulicy
Piastowskiej 44 (w obiektach Delegatury Kuratorium Oswiaty)

tel.: 33 811 82 47 e-mail: pppp.bielsko@gmail.com

VIl. PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Osoby niepetnosprawne z powodu choroby psychicznej, wytgczone z pracy
zawodowej i innych form konstruktywnej aktywnosci zyciowej, majgce trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu, w poprawnych relacjach spotecznych i na rynku
pracy, mogg korzysta¢ z réznych form rehabilitacji spotecznej i zawodowej
oferowanych m.in. przez Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Dworek”. Warsztaty
Terapii  Zajeciowej (WTZ) stanowig kohcowe ogniwo  zintegrowanego
kompleksowego programu rehabilitacji psychiatrycznej, jaki proponuje osobom
przewlekle chorym psychicznie Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Bielsku-Biate;.
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Wymiernym efektem procesu rehabilitacjii w WTZ jest podjecie zatrudnienia
w Zaktadach Aktywizacji Zawodowej, na rynku pracy chronionej albo na
przystosowanym stanowisku pracy, co udaje sie czesci uczestnikow.

Warsztaty Terapii Zajeciowej sg placowka pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢
wynosi hie wiecej niz 7 godzin dziennie. Obecnie na Warsztatach jest miejsce dla
45 osob, ktére z powodu zaburzen psychicznych majg orzeczony znaczny lub
umiarkowany stopieh niepetnosprawnosci i wskazania do uczestnictwa w terapii
zajeciowej. Praca terapeutyczna w Warsztatach odbywa sie w matych 5-osobowych
grupach prowadzonych przez instruktorow terapii zajeciowej w:

e pracowni fotograficzno-komputerowej,

e pracowni biurowo-dekoratorskiej,

e pracowni gospodarstwa domowego,

e pracowni ogrodniczo-technicznej,

e pracowni rekodzieta artystycznego,

e pracowni rozwoju zawodowego,

e pracowni krawieckiej,

e pracowni ceramicznej,

e pracowni manufaktury cukierniczej.
Zajecia prowadzone w ramach pracowni sg dostosowane do indywidualnych potrzeb,
mozliwosci i umiejetnosci uczestnikow.
Zostaty tez utworzone indywidualne stanowiska pracy zwigzane ze sprzedazg
artykutow spozywczych i obstugg klientow w klubokawiarni, funkcjonowaniem centrali
telefonicznej i biblioteki, gdzie uczestnicy nabywajg realne, konkretne umiejetnosci
i doswiadczenia zawodowe, ktére mogg im w przysztosci utatwi¢ powrot do pracy
zawodowe)j.

Dodatkowo warsztaty umozliwiajg udziat w spotkaniach grupowych o charakterze
psychoterapeutycznym, zajeciach z zakresu psychoedukaciji, treningach umiejetnosci
spotecznych i zawodowych, pomoc pracownika socjalnego w rozwigzywaniu wielu
problemow, uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych i integracyjnych,
wycieczkach oraz w zyciu kulturalnym miasta.

O szczegdély zapytaj w: Warsztatach Terapii Zajeciowej”’Dworek”, przy
Specjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Bielsku-Biatej.

43-309 Bielsko-Biata, ul. Olszéowka 102, tel. : 33 814 92 67 wew. 144
e-mail: wtz.dworek@wp.pl, www.wtzdworek.pl
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Poza Warsztatami dziatajgcymi przy SPZOZ na osoby wymagajgce terapii
i wsparcia czekajg rowniez miejsca w:
e Warsztatach Terapii Zajeciowej ,,Port” prowadzonych przez Stowarzyszenie

Pomocy Rodzinie "PORT”, Bielsko-Biata, ul. Michatowicza 12, tel.
33/496-06-30;

Warsztatach Terapii Zajeciowej "Jestes potrzebny” prowadzonych przez
Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki’, Bielsko-Biata,
ul. Sempotowskiej 13, tel. 33/497-58-78;

e Warsztatach Terapii Zajeciowej ,Felicitas” (warsztaty dla oséb z

uposledzeniem umystowym) prowadzonych przez Stowarzyszenie Felicitas
Kreacja Rzeczywistosci, Czechowice-Dziedzice, ul. Nad Biatkg 1e, tel.
602 322 713, 512 459 504.

Wymiernym efektem procesu rehabilitacji w ramach WTZ jest szansa na podjecie
zatrudnienia w Zaktadach Aktywizacji Zawodowej, w zaktadach pracy chronionej albo
na przystosowanym stanowisku pracy rynku otwartego, co rowniez udaje sie czesci
uczestnikow.

Powiatowy Urzad Pracy

Osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy, jako
bezrobotna albo poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu ma prawo
korzysta¢ na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r.,
0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z:

1) finansowych form wsparcia, miedzy innymi:

e szkolenia — organizowanego z inicjatywy Urzedu lub na wniosek osoby

zainteresowanej, o ile zostanie uprawdopodobnione, ze szkolenie zapewni

uzyskanie pracy,
e stazu,
e zatrudnienia wspieranego (prace interwencyjne, roboty publiczne),

e badan lekarskich Ilub psychologicznych w celu okreslenia zdolnosci

do wykonywania pracy, uczestnictwa w szkoleniu lub odbywania stazu,
¢ jednorazowych srodkdéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej,

e zatrudnienia w ramach nowoutworzonego (wyposazonego) lub doposazonego

stanowiska pracy.
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2) niefinansowych form wsparcia, miedzy innymi:

e posrednictwa pracy— polegajgcego na udzielaniu pomocy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia,

e poradnictwa zawodowego— polegajgcego na udzielaniu porad utatwiajgcych
wybor zawodu, zmiane kwalifikacji, podjecie lub zmiane pracy, w tym badaniu
kompetenciji, uzdolnien i zainteresowan zawodowych oraz udzielaniu informacji
o zawodach, rynku pracy mozliwosciach szkolenia i ksztatcenia,
umiejetnosciach  niezbednych przy aktywnym poszukiwaniu pracy i
samozatrudnieniu.

W przypadku osob bezrobotnych zakres form pomocy uzalezniony jest od ustalonego
przez Urzad profil pomocy.

O szczegély zapytaj w: Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku-Biatej, ktéry swoim
dziataniem obejmuje obszar miast oraz gmin Bielsko-Biata, Buczkowice, Jasienica, Jaworze,
Kozy, Szczyrk, Wilkowice, Porgbka, Wilamowice.

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7: 30 do 15:30,
43-300 Bielsko-Biata, ul. Partyzantéw 55

tel.: 33 496 51 50, 33 496 51 56
fax.: 33 496 51 51

e-mail: sekretariat@pup-bielsko.pl www.bielsko-biala.praca.gov.pl
oraz w Filii Powiatowego Urzedu Pracy w Czechowicach-Dziedzicach, ktéra swoim
dziataniem obejmuje obszar miasta Czechowice-Dziedzice oraz gminy Bestwina.

43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Kopcia 1, tel.: 32 215 33 12
e-mail: filia@pup-bielsko.pl
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